
ရေပြတ်ရ ျေးေွာ 

သေ ်ရ ျောင်းမြို့နယ် 

 

 

 

 

 တနသသာေီတိုင်းရေသက ီး 

 

 

ရ ျေးေွာဖွံ့မဖိုးရေးစီြံ ိန်း (၂၀၁၉- ၂၀၂၄) 

 

 

 

 

 

 

ပြုစုရေးဆွဲသူ 

ရ ျေးေွာဖွံ့မဖိုးရေးရ ာ်ြတီ 

ရေပြတ်ရ ျေးေွာ၊သေ ်ရ ျောင်းမြို့နယ်  

(စို ်ြျေ ို းရေး၊ရြွးပြူရေးနှင့်ဆည်ရပြာင်းဝန်က ီးဌာန၊ 

ရ ျေးလ ်ရေသဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ရေးဦးစီးဌာနတို့  ူညီရေးဆွဲသည်) 

 

၂၀၁၉  ုနှစ်၊ စ ်တင်ဘာ 

 

 
 
 
 

 
 
 
 



  

 
 

ြာတိ ာ 

 

 

စဉ် အရက ာင်းအော  

 စ ား ျေးီ ၄ 

 ရေပြတ် ရ ျေးေွာ သယံဇာတပြရပြြုံ၊ သေ ်ရ ျာင်းမြို့နယ် ၅ 

၁။ တည်ရနောနှင့် ြထဝီဝင် အရနအထား ၅ 

၂။ ောသီဥတုနှင့် သဘာဝ အေင်းအပြစ်ြျေား ၅ 

၃။ ဖွံ့မဖိုးရေးဆိုင်ော စီြံ န့် ွဲြှု အရပ အရန ၅ 

၄။ စီးြွားရေးနှင့် အသ ်ရြွးြှု အရပ အရန ၅ 

 (က) သီးနှံ စိုက်ြျ ို းရေး ၅ 

 (ခ)  ရြွေးပြူရေးလုြ်ငန်း ၇ 

 (ဂ)  ငါးလုြ်ငန်း ၇ 

 (ဃ)  စိုက်ြျ ို းရြွေးပြူရေး ြဟုတ်ရသာ အပခားဝင်ရငွေေ လုြ်ငန်းြျား ၈ 

 (င) ဘဏ်နှင့် ရငွေရ ကးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှု ၈ 

၅။ အရပ  ံအရဆာ ်အဦနှင့် ဝန်ရဆာင်ြှုြျေား ၈ 

 (က)  ရကျးလက် သယ်ယူြို့ရဆာင်ရေး ၈ 

 (ခ)  ရကျးေွာ ြီးလင်းရေး ၉ 

 (ဂ)  သတင်းနှင့် ဆက်သွေယ်ရေး ၉ 

၆။ ြညာရေး ၉ 

၇။  ျေန်းြာရေး၊ ရေနှင့် ြတ်ဝန်း ျေင် သန့်ေှင်းရေး ၉ 

၈။ ရဘးန္တောယ်ြျေားနှင့် သဘာဝြတ်ဝန်း ျေင်ထိန်းသိြ်းရေး ၁၀ 

၉။  ျေား-ြ ရေးော  ိစ္စေြ်ဆိုင်ော ၁၀ 

၁၀။ ဦးစားရြးရဆာင်ေွ ်ြည့်  အဆိုပြု စီြံ ျေ ်လုြ်ငန်းြျေား ၁၁ 

   

ရနာ ်ဆ ်တွဲ  

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၁) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီဝင်ြျား စာေင်း ၁၄ 

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၂) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး အရောက်အကူပြု ဇယားြျား ၁၅ 

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၃) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးဗျူဟာ တည်ရဆာက်ြှု အရပခပြဇယား ၅၂ 

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၄) ဦးစားရြးစီြံချက် အဆိုပြုလွှာ (၁) ၅၈ 

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၅) ဦးစားရြးစီြံချက် အဆိုပြုလွှာ (၂) ၆၀ 

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၆) ဦးစားရြးစီြံချက် အဆိုပြုလွှာ (၃) ၆၂ 



  

စ ား ျေးီ 

  ဤရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးစီြံကိန်းသည် ကျွန်ုြ်တို့ရကျးေွာ၏ လူေုအြျားစုရြါင်း ြါဝင်ရေးဆွေဲေားသည့် ၂၀၁၉/၂၀၂၀ 

ဘဏ္ဍာရေးနှစ်ြှ ၂၀၂၃/၂၀၂၄ ခုနှစ်အေိ(၅)နှစ် ကာ အရကာင်အေည်ရဖာ် ရဆာင်ေွက်ြည့် ြေြဦးဆုံးရသာ 

ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးစီြံကိန်းပဖစ်ြါသည်။ကနဦးအရနပဖင့် စီြံကိန်းပဖစ်ရပြာက်ရေးအတွေက် လုိအြ်ရသာနည်းြညာြျားြ့ံြုိးရြးရသာ 

စိုက်ြျ ို းရေး၊ရြွေးပြူရေးနှင့်ဆည်ရပြာင်းဝန်ကကီးဌာန၊ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနအား အေူးြင်ရကျးဇူးတင်ေိှြါ 

သည်။အရေးကကီးရသာအချက်အလက်ြျားနှင့်အကကံဉာဏ်ြျားကိုတက်တက်ကကကကြံ့ြိုးရြးရသာ ရကျးေွာအုြ်စုအုြ်ချုြ်ရေးြှူး 

နှင့်သက်ဆိုင်ောဝန်ေြ်းြျားကိုလည်း ရကျးဇူးတင်ေိှြါသည်။ 

  ကျွန်ုြ်တို့ရကျးေွာတွေင် ကျွန်ုြ်တို့ကိုယ်တိုင် ေြ်ေွာလုြ်ငန်းြျားကို စီစဉ်ချြှတ်ရဆာင်ေွက်ခဲ့ ကရသာ်လည်း လူေုအြျား 

စနစ်တကျ ြူးရြါင်းြါဝင်ရဆာင်ေွက်သည့်နည်းလြ်းြျားနှင့် လုြ်ေုံးလုြ်နည်းြျားကို ြသိခဲ့ ကြါ။ လူေုကိုယ်တိုင်စနစ်တကျ 

ြူးရြါင်းရဆာင်ေွက်နည်းကိုအသံုးပြု၍ ကျွနု်ြ်တ့ုိအချင်းချင်းတုိင်ြင်ရဆွေးရနွေးညိှနှိုင်းအရပဖေှာ ကောတွေင် သင်တန်းလုြ်ရဆာင်ရြးရံု 

သာြကနည်းရြးလြ်းပြကူညီြ့ံြုိးရြးသည့်ဖြို့ နယ်ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနြှဝန်ေြ်းြျားက စီစဉ်ရဆာင်ေွက် 

ရြးြါသည်။ဤလုြ်ငန်းစဉ်ရ ကာင့်ကျွနု်ြ်တ့ုိသည်ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးစီြံကိန်းရေးဆွေဲောတွေင် ကိန်းဂဏန်းနှင့်သတင်းအချက်အလက်တ့ုိ၏ 

အရေးြါြှုကုိသိေိှရံုသာြကရကျးေွာအုြ်စုအုြ်ချု ြ်ရေးြှူးရံုးက့ဲသ့ုိရသာ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်ေေိှနုိင်ရသာရနောြျားြှလည်း 

ရကာက်ယူေေိှခ့ဲြါသည်။ ေ့ုိပြင် ေြ်ြံလုိအြ်ရသာ ကိန်းဂဏန်း၊ အချက်အလက်ြျားနှင့် နည်းြညာြ့ံြုိးြှုတ့ုိကုိ ဖြို့နယ်အဆင့် ဌာန 

ဆိုင်ောြျားြှ ေယူေန်လိုအြ်ရ ကာင်းကိုလည်းရကာင်းစွောသိေိှခဲ့ြါသည်။  

  ယခုရေးဆွေဲေားရသာအစီအစဉ်ကုိေြ်ြံေေိှသည့်ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်ြျားေြ်ပဖည့်ရြးပခင်းပဖင့် ြုိြုိရကာင်းလာြည်ြှာ 

ရသချာြါသည်။ဤလုြ်ငန်းသည်ဆက်လက်လုြ်ရဆာင်ေြည့်လုြ်ငန်းပဖစ်ဖြီး လုြ်ငန်းရဆာင်ေွက်ရနြှုတစ်ဝက်ခန့်အရောက်တွေင် 

လုြ်ငန်းတုိးတက်ြှု၊ ရြါ်ရြါက်လာသည့် အခက်အခဲြျားနှင့် ဦးစားရြးရေွးချယ်ြှုြျား၊ လုြ်ငန်းအစီအစဉ်ြျားကုိြူရဘာင်အတွေင်း 

ပြုပြင်ရပြာင်းလဲြှုြျား ဆက်လက်လုြ်ရဆာင်သွေားေြါြည်။  

 ဤဖွေံ့ဖဖိုးရေးအစီအစဉ်တွေင်ရဖာ်ပြြါေိှရသာဦးစားရြးလုြ်ငန်းြျားစုစည်းရဆာင်ေွက်နုိင်ေန်အတွေက် ရကျးေွာအုြ်စုအုြ်ချုြ်ရေးြှူး၊ 

ဖြို့နယ်အဆင့်တွေင်လည်းအရေွေရေွေအုြ်ချုြ်ရေးဦးစီးဌာန၊ရကျးလက်ရေသဖွေံ ဖ့ဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနစသည့် သက်ဆုိင်ောဦးစီးဌာန 

အသီးသီးတ့ုိ၏ ဆက်လက်ြ့ံြုိးြှုြျားေေိှ နုိင်ြည်ဟုကျွနု်ြ်တ့ုိရြျှော်လင့်ြါသည်။ဆက်လက်၍ ရနာင်တွေင်လည်းကျွနု်ြ်တ့ုိ၏ဖွေံ့ဖဖိုးရေး 

ဆုိင်ောအားေုတ်ြှုအရပခအရနြျားကုိဆန်းစစ်သံုးသြ်ေန်နှင့်အကဲပဖတ်ေန်အတွေက်ြ့ံြုိးကူညီြှုြျားေေိှနုိင်ြည်ပဖစ်ြါရ ကာင်းယံု ကည် 

ြါသည်။  

ဤအစီအစဉ်တွေင် အဓိကအားပဖင့် ရကျးေွာ၏လက်ေိှဖွေံ့ဖဖိုးရေးအရပခအရန၊ ဦးစားရြးရဆာင်ေွက် ြည့်ဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုြ်ငန်းြျား၊ 

ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးအရောက်အကူပြုဇယားြျား၊ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးဗျူ ဟာ တည်ရဆာက်ြှုအရပခပြဇယား၊နှစ်စဉ်ဦးစားရြးစီြံချက် 

အဆုိပြုလွှာစသည်တ့ုိကုိအဓိကေားရဖာ်ပြေားြါသည်။ 

  

 

နိုဝင်ဘာလ၊ ၂၀၁၉         ရ ျေးေွာဖွံ့မဖိုးရေးရ ာ်ြတီ 

သေ ်ရ ျောင်းမြို့နယ်       ရေပြတ်ရ ျေးေွာ 

 



  

ရေပြတ်ရ ျေးေွာ ရ ျေးေွာသယံဇာတရပြြုံ 

   ၁။      

တည်ရနောနှင့် ြထဝီဝင် အရနအထား 

        ရေပြတ်ရကျးေွာသည်  သေက်ရချာင်းဖြို့ နယ်တွေင်ြါဝင်ဖြီး လွေန်ခ့ဲရသာ နှစ်ရြါင်း (၁၀၀)ရကျာ်ခန့်ကြင်တည်ေိှရနရသာ 

ေွာတစ်ေွာပဖစ်ြါသည်။ရတာင်ဘက်တွေင်ြန်းရတာရကျးေွာ၊ရပြာက်ဘက်တွေင်သေက်နှစ်ခွေရကျးေွာ၊ အရေှ့ဘက်တွေင်ရတာင်တန်းြျား နှင့် 

အရနာက်ရတာင်ဘက်တွေင် လယ်ကွေင်းတ့ုိပဖင့်ေိစြ်လျက်ေိှသည်။ ရကျးေွာ၏ြတ်ြတ်လည်တွေင် စိြ်းစုိရသာရတာင်တန်းြျားပဖင့် 

ဝန်းေံေားြါသပဖင့် ရနချင်ဖွေယ်ရကာင်းရသာ ရကျးေွာတစ်ေွာ ပဖင့်ြါသည်။ 

၂။     ောသီဥတုနှင့် သဘာဝ အေင်းအပြစ်ြျေား 



  

 ရေပြတ်ရကျးေွာသည်သဘာဝအေင်းအပြစ်ြျားအရနပဖင့်ေွာတွေင်ောဘာရတာ၊ကွေြ်းသီးရတာြျား စုိက်ြျ ို းေုတ်လုြ် ကြါသည်။ 

အပခားရသာသတ္တု၊ရကျာက်ြျက် ခဲစသည့် သယံဇာတ တွေင်းေွေက်ြျားြှာ အလွေန်ြင်ေှားြါးလှြါသည်။ ပြစ်ရချာင်းြျားြှ 

ရေချ ို ရကျာက်ြျား ေုတ်ယူ သံုးစွေဲ  ကြါသည်။ ေုိသ့ုိ သယံဇာတ တွေင်းေွေက်ြျားြေိှသပဖင့် ရကျးေွာေိှအိြ်ရောင်စု တစ်စုချင်းစီ၏ 

ဝင်ရငွေဖွေံ့ဖဖိုး တိုးတက်ြှုအြိုင်းတွေင် အစစ အောောရနှာင့်ရနှးရနြါသည်။ 

၃။    ဖွံ့မဖိုးရေးဆိုင်ော စီြံ န့် ွဲြှု အရပ အရန 

 ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင် အိြ်ရောင်စုရြါင်း (၁၂၉) အိြ်ေှိဖြီး လူဦးရေရြါင်း (၇၀၂) ဦးေိှြါသည်။ 

ရကျးေွာဖွေံ ဖ့ဖိုးတုိးတက်ရေးအတွေက် ေြ်ြိေြ်ဖအဖွေဲ့၊ ြီးသတ်တြ်ဖွေဲ့၊ နာရေးကူညီြှုအသင်း၊ ကာလသား ကာလသြီးအဖွေဲ ၊့ 

ရကျာင်းအကျို းရတာ်ရဆာင်အဖွေဲ့ စသည်တ့ုိသည် ရကျးေွာ၏ ြညာရေး၊ ကျန်းြာရေး၊ ဘာသာရေး၊ သာရေးနာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး 

လုြ်ငန်းြျားတွေင် အားတက်သရောစုရြါင်း လုြ်ရဆာင်ရန ကြါသည်။ 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး ရဆာင်ေွက်ရနရသာ ပြငြ်အဖွေဲ့အစည်းြျားပဖစ်ရသာ NRC အဖွေဲ့အစည်းသည် ရကျးေွာသူ/သားြျား၏ 

သာရေး၊နာရေး၊လူြှုဖွေံ ဖ့ဖိုးရေးအတွေက်လုိအြ်ရသာ အရောက်အြ့ံြျား၊ရချးရငွေြျားကုိ ရဆာင်ေွက်ရြးရနဖြီး ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး 

လုြ်ငန်းြျားကုိလုြ်ရဆာင်ရြးလျက်ေိှြါသည်။ကျန်ေိှရသာကဏ္ဍြျားြါတိုးတက်လာရစေန်အတွေက်အပခားရသာ သက်ဆိုင်ောအဖွေဲ့ 

အစည်းြျားနှင့် ချတိ်ဆက်ေန်လိုအြ်ရနြါသည်။ 

၄။ စီးြွားရေးနှင့် အသ ်ရြွးြှု အရပ အရန 

( )   သီးနှံ စုိ ်ြျေ ို းရေး 

ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင် စုိက်ြျ ို းနိုင်ရသာရပြဧေိယာြှာ လယ်ရပြ (၅၀)ဧက၊ ၊ ယာရပြ/ ရတာင်ယာရပြ ( ၈၄) ဧက ၊ 

ဥယျာဉ်ခခံရပြ( ၅၁၆ )ဧကနှင့်စုစုရြါင်း( ၆၅၀)ဧက ေိှြါသည်။ ၂.၅ ဧက ရအာက် ဆင်းေဲသားရတာင်သူ 

(၂၀)အိြ်ရောင်စု၊၂.၅ဧကြှ၅ဧက ကားရတာင်သူငယ် (၃၅) အိြ်ရောင်စု၊ ၅ဧကြှ၁၂.၅ဧက ကား ရတာင်သူလတ်(၃၀)အိြ်ရောင်စု၊ 

၁၂.၅ဧကအေက် ရတာင်သူ ကကီး(၃၅)အိြ်ရောင်စု နှင့် ရပြယာြ့ဲ ရတာင်သူ(၉)အိြ်ရောင်စုစသည်တ့ုိေိှ ကဖြီး အဓိကအားပဖင့် 

ဉယျာဉ်ခခံလုြ်ငန်းကုိ အားေား စုိက်ြျ ို း  ကြါသည်။ ရပြယာြ့ဲအိြ်ရောင်စုြျားသည် စုစုရြါင်း အိြ်ရောင်စု၏ ( ၅.၈၄ %)ခန့် ေိှဖြီး 

အြျားစုသည် ရန့စားကျြန်းနှင့် ပြည်ြတွေင်သွေားရောက်လုြ်ကုိင်ရန ကြါသည်။ 

 စီးြွေားရေးအရနပဖင့်သင့်တင့်ြျှေတရကာင်းြွေန်ရသာေွာတစ်ေွာပဖစ်ြါသည်။စုိက်ြျ ို းရေးလုြ်ငန်း ကိုအရပခခံရသာေွာတစ်ေွာပဖစ် 

ရသာ်လည်းေွာ၏ဝြ်းစာဖူလုံြှုအတွေက်သာစိုက်ြျ ို းနိုင်ဖြီးရစျးကွေက်သ့ုိတင်ြ့ုိရောင်းချနုိင်ြှုြေိှပခင်း၊ရပြဆီလွှာြရကာင်းပခင်း၊ သီးနံှြုိး 

ြွှားရောဂါကျရောက်ပခင်းြျားေိှရနြါသည်။ 

ရကျးေွာ၏အဓိကေွေက်ကုန်ြျားြှာ ောဘာနှင့် ကွေြ်းသီးတ့ုိပဖင့်ြါသည်။ရကျးေွာ၏ စုိက်ြျ ို းရေြှာ ြုိးရေကုိသာအဓိကေား 

စုိက်ြျ ို းလုြ်ကုိင် ကြါသည်။ စြါးအေွေက်နှုန်းြှာတစ်ဧကြျြ်းြျှေ (၄၅)တင်း သာေိှြါသည်။ ရကျးေွာအတွေင်းေိှ လယ်သြားြျားတွေင် 

တစ်ဦးချင်းြုိင်လက်တွေန်းေွေန်စက် (၃)စီး၊ရေစုြ်စ ် (၁၀)   ု ၊ ပြက်ေိတ်စက်(၇၁)လံုးေိှြါသည်။ ကုိယ်ြုိင်စက်ကိေိယာြေိှသူြျားက 

ငှားေြ်းလုြ်ကိုင် ကြါသည်။ 

သီးနံှအေွေက်တုိးရစေန်သဘာဝရပြရဆွေး၊ရအာ်ဂဲနစ်ရပြ သဇာနှင့်သွေင်းအားစုြျား၊ဓာတုြုိးသတ်ရဆး၊ဓာတ်ရပြ သဇာနှင့်အပခး 

ဓာတုရဗေသွေင်းအားစုြျားကိုလည်းဖြို့နှင့်အလှြ်းြရဝးသပဖင့်လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူေေိှနုိင်ြါသည်။သီးနံှရစျးကွေက်နှင့် ဝန်ရဆာင်ြှုတွေင် 

ကုန်သည်ြွေဲစားြျားြှတဆင့်ရောင်းချနုိင် ကြါသည်။သီးနံှြျ ို းရစ့ြှာရေသြျို းတစ်ခုကုိသာသံုးစွေဲရနြါသည်။စုိက်ြျ ို းရပြြျားတွေင် ဆားငန် 

ရေဝင်ရောက်ြှုေိှသပဖင့်ရပြဆီလွှာြျက်စီးပခင်း၊ြုိးြွှားရောဂါကျရောက်ပခင်း၊စုိက်ြျ ို းရပြြတုိးချဲ့ နုိင်ပခင်း၊လယ်ယာသံုးစက်ကိေိယာြျား 

ြလံုရလာက်ပခင်းြျားေိှရနြါသည်။ ြန်းပြင်ရကျးေွာတွေင် သီးနံှေုတ်လုြ်ြှုအတွေက်ပြဿနာြျားြှာရပြအေည်အရသွေးြရကာင်းပခင်း၊ 



  

စုိက်ြျ ို းနည်းစနစ်အတုိင်းလုိက်ြါလုြ်ရဆာင်နုိင်ြှုအားနည်းပခင်း၊ စုိက်ြျ ို းရေအေင်းအပြစ် အလွေယ်တကူြေေိှနုိင်ပခင်း၊ အေွေက်ရကာင်း 

သီးနံှြျ ို းရစ့ြျားအလွေယ်တကူြေေိှပခင်း၊ြုိးြွှားရောဂါကျရောက်ြှုအနည်းငယ်ေိှပခင်း၊ဥယျာဉ်ခခံစုိက်ြျ ို းသူြျားအတွေက်ရချးရငွေြေေိှနုိင်ပခင်း 

စသည်တ့ုိေိှသည့်အတွေက်စုိက်ြျ ို းရေးနည်းြညာရြးသင်တန်း၊ြုိးြွှားရောဂါကာကွေယ်ရေးနှင့်သက်ဆုိင်သည့်သင်တန်း၊ ကာလေှည်ရချး 

ရငွေြျားလိုအြ်ရနြါသည်။ 

( )  ရြွးပြူရေးလုြ်ငန်း 

 ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင် အိြ်ရောင်စု(၁၅)အိြ်ြှ နွေား (၄၀)ရကာင်၊ အိြ်ရောင်စု(၁)အိြ်ြှ ကျဲွ (၁)ရကာင်၊ အိြ်ရောင်စု(၁)အိြ်ြှ 

ဆိတ် (၁၄)ရကာင်၊အိြ်ရောင်စု(၈၀)အိြ်ြှ ကက်(၅၈၃)ရကာင်နှင့် အိြ်ရောင်စု(၃)အိြ်ြှဘဲ (၁၅)ရကာင် (၂) စုြှ ဝက်(၁၀)ရကာင်တ့ုိကုိ 

တြုိင်တနုိင်ရြွေးပြူ ကြါ သည်။   

 စီးြွေားပဖစ်ရြွေးပြူးရေးလုြ်ငန်းလုြ်ကုိင် ကေန်အတွေက်ရြွေးပြူရေးနည်းြညာနှင့်ြတ်သက်သည့်အရတွေ့အကကုံ၊ အသိြညာြျား 

အားနည်း ကြါသည်။ 

(ဂ)   ငါးလုြ်ငန်း 

 ရေပြတ်ရကျးေွာြှအိြ်ရောင်စုြျားသည်ရကျးေွာအတွေင်းနှင့် အနီးြတ်ဝန်းကျင်ေိှရချာင်း၊ ရပြာင်းြျားတွေင် ြိုက်ကွေန်ြျားပဖင့် 

ငါးဖြ်းလုြ်ငန်းကုိသာလုြ်ကုိင် ကြါသည်။ ေုိငါးဖြ်းလုြ်ငန်းြှ သားငါးြျားသည် ရကျးေွာ၏စားနြ်ေိက္ခာဖူလံုြှုအတွေက်သာေေိှဖြီး 

အပခားရနောြျားသ့ုိ တင်ြို့ရောင်းချ နိုင်ပခင်းြေိှြါ။ 

(ဃ)   စို ်ြျေ ို းရြွးပြူရေး ြဟုတ်ရသာ အပ ားဝင်ရငွေ လုြ်ငန်းြျေား 

ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင် အပခားဝင်ရငွေေလုြ်ငန်းအရနပဖင့်ဆုိင်ကယ်ပြင်၊ရစျးရောင်း၊ လက်ဖက်ေည်ဆုိင်၊ စက်ချု ြ်၊ 

အစုိးေဝန်ေြ်း၊ လက်သြား၊ြန်းေံလုြ်ငန်းတ့ုိကုိလုြ်ကုိင် ကြါသည်။ကျြန်းလုြ်သားြျားသည်အြျားဆံုးအားပဖင့်ဝင်ရငွေေေိှေန်စြါးစုိက်၊ 

စြါးေိတ်စသည့် လယ်ယာလုြ်ငန်းခွေင်အပြင်ြန်းေံ ၊လက်သြားလုြ်ငန်းြျားတွေင်ဝင်ရောက်လုြ်ကုိင် ကြါသည်။ 

အရောင်းအဝယ်လုြ်ငန်းလုြ်ကုိင်သူ 

အနည်းငယ်သည်ဆန်၊စြါးကုိသာအဓိကေားလုြ်ကုိင် ကြါသည်။ကုန်စည်ြျားသယ်ယူြ့ုိရဆာင်စေိတ်ကကီးြားရသာရ ကာင့် အသား 

တင်အပြတ်ရငွေနည်းြါးြါသည်။ေ့ုိရ ကာင့် ဆန်စြါးြျားရောင်းချလုိသည့်အခါအပခားနီးစြ်ောရကျးေွာြျားေိှဆန်ကုန်သည်ြျားနှင့် 

ရောင်းချရန ကေြါသည်။ 

(င)   ဘဏ်နှင့် ရငွရက းဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှု 

ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင်အဖွေဲ့လုိက်ရငွေစုရငွေရချးအစီအစဉ်၊ရငွေရချးရြးြှုနှင့်အရြါင်ဆုိင်ြျားြှရချးရငွေေယူြှုြျားြှာ အလွေန်နည်းြါး 

လှြါသည်။အဓိကအားပဖင့် ရဆွေြျ ို းြျားေံြှဘက်စံုလုိအြ်ြှုအတွေက်ရချးယူ ကပခင်းပဖစ်ြါသည်။အတိုးနှုန်းြှာ (၅%) ပဖစ်ဖြီး အရြါင်ခံ 

ြစ္စည်းြျားြလိုအြ်ြါ။ ရကျးေွာပြည်သူအြျားစုသည် ရချးရငွေကုိအရ ကာင်းေင်းြျ ို းစံု (ေိက္ခာ၊ ကျန်းြာရေး၊ ြညာရေး) တ့ုိ 

အတွေက်လုိအြ်ရသာ်လည်း အေူးသပဖင့် စားနြ်ေိက္ခာအတွေက် ရချးယူ ကဖြီး ရကျးေွာအတွေင်း ရချးရငွေလုိအြ်ချက်ြျားပြားရနြါသည်။ 

ေုိရ ကာင့်အစုိးေဘဏ်/ြုဂ္ဂလိကဘဏ်ြျားြှအတုိးနှုန်းသက်သာစွောပဖင့်ကာလေှည်ရချးရငွေြျားေုတ်ရြးြါက ြိသားစုစားဝတ်ရနရေးနှင့် 

စီးြွေားရေးဆုိင်ော ကိစ္စြျားအတွေက် ြီှခုိအဆင်ရပြနိုင်ြါသည်။  

၅။  အရပ  ံအရဆာ ်အဦနှင့် ဝန်ရဆာင်ြှုြျေား 

( )   ရ ျေးလ ် သယ်ယူြိုရ့ဆာင်ရေး 



  

ရေပြတ်ရကျးေွာ၏သယ်ယူြ့ုိရဆာင်ရေးကဏ္ဍတွေင် ရြာ်ရတာ်ဆုိင်ကယ်ြျား၊ရော်လာဂျ ီ ြျားနှင့်ကားြျားကုိသာ အဓိကေား 

အသံုးပြု ကြါသည်။လြ်းြန်းဆက်သွေယ်ရေးရကာင်းြွေန်လာရသာရ ကာင့်ြညာရေး၊ကျန်းြာရေး၊လူြှုရေးအဘက်ဘက်ြှ ပြင့်တက်လာ 

ဖြီးကုန်စည်စီးဆင်းြှုြှာလည်းလျင်ပြန်လာြါသည်။သ့ုိောတွေင်အချို ့အိြ်ရောင်စုြျားြှာ ကုိယ်ြုိင်ြုိင်ဆုိင်သည့်ယာဉ်ြေိှပခင်းရ ကာင့် 

အရေးရြါ်ပြဿနာြျားပဖစ်ရြါ်လာသည့်အခါ အခက်အခဲြျားပဖစ်ရနေြါသည်။ 

ရကျးေွာတွေင်းလြ်းြျားသည် ရပြသားလြ်းြျားပဖစ်ရသာရ ကာင့် ြုိးောသီတွေင် သွေားလာေခက်ခဲပခင်း၊ဗွေက်ေပခင်းြျားပဖစ်သည့် 

အတွေက်ကွေန်ကေစ်လြ်းသ့ုိအဆင့်ပြင့်တင်လုိ ကြါသည်။  

( )   ရ ျေးေွာ ြီးလင်းရေး 

ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင်ရကျးေွာြီးလင်းရေးအတွေက်ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနနှင့်ြူးရြါင်း၍ အြျို းသားလျှေြ် 

စစ်ဓါတ်အားေေိှရေး (NEP) စီြံကိန်း (ICB – 3) ပဖင့် တစ်အိြ်သံုး ဆုိလာစနစ်ပဖင့် စတင်အသံုးပြုရနဖြီပဖစ်ြါသည်။ လျှေြ်စစ်ြီးအသံုးြပြု 

နုိင်ရသာအိြ်ရောင်စုအသင့်အတင့်ေိှြါသည်။ 

(ဂ)   သတင်းနှင့် ဆ ်သွယ်ရေး 

ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင် ဆက်သွေယ်ရေးနှင့် သတင်းအချက်အလက်ြျားကုိဖုန်း(၁၃၅)လံုး၊  ရေေီယုိ (၂၅) လံုး၊ တီဗွေီ (၃၀) လံုး၊ 

ဖဂိုလ်တုစရလာင်း(၅၀)လံုးစသည်တ့ုိြှေေိှြါသည်။ေွာအနီးအနားတွေင်ဆက်သွေယ်ရေးတာဝါတုိင်ြေိှသည့်အတွေက်ဆက်သွေယ်ရေးလုိင်းြျား 

ြရကာင်းြါ။ အင်တာနက်လိုင်းြှာ အသံုးပြုေရနှးရကွေးြါသည်။ 

၆။  ြညာရေး 

 ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင် အသက်ကကီးြိုင်းစာြတတ်သူတစ်ချ ို ့ေိှြါသည်။ဘွေဲ့ေသူဦးရေအသင့်အတင့်ေိှရနဖြီပဖစ်သည်။ြူလ 

တန်းြညာဖြီးရပြာက်ြှုြှာရကျးေွာေိှစုစုရြါင်းလူဦးရေ၏(၆၆.၂၄%)၊အလယ်တန်းြညာဖြီးရပြာက်ြှုြှာ(၅.၉%)ေိှဖြီး၊ အေက်တန်း 

ြညာဖြီးရပြာက်ြှုတွေင်သိသာစွောရလျာ့နည်းလာြါသည်။သ့ုိရသာ်လည်း ယခင်ကာလြျားနှင့်နှိုင်းစာလျှေင်ဘွေဲ့ေဦးရေြျားပြားလာ 

သည်ဟုဆိုနိုင်ြါသည်။ရကျးေွာအတွေင်း စာတတ်ရပြာက်နှုန်းြှာ ယခုချနိ်ဆိုရကျာင်းေွေက်သည့်ရကျာင်းသာဦးရေလည်းြေိှြါ။ 

စားဝတ်ရနရေးြရပြလည်သည့် ြိသားစုြျားြင်ြိြိတို့တတ်နိုင်သရလာက်လုြ်အားခြျားကကိုယူ၍ရကျာင်းေား ကသည်။ 

ြန်းပြင်ရကျးေွာတွေင် ယခုလက်ေိှြူလတန်းြညာသင် ကားရနရသာလူဦးရေြှာ(၇၂)ဦး၊အလယ်တန်းြညာသင် ကားရနသူ 

(၂၈)ဦးနှင့်အေက်တန်းြညာသင် ကားရနသူ(၆)ဦးေိှဖြီးရကျာင်းဆော/ဆောြလုံရလာက်ြှုေှိြါသည်။စာသင်ရဆာင်ြျား လုံရလာက်ြှု 

ေိှရသာ်လည်းအြိုး၊နံေံ၊ပြတင်းရြါက်ြျားြရကာင်းြါ။ြူလတန်းရကျာင်းေွေက်နှုန်းြှာလည်းြေိှသရလာက်နည်းြါးြါသည်။ 

ရကျာင်းအားကစားဆုိင်ောြစ္စည်းြျား လက်လှြ်းြီြှုြေိှသည့်အတွေက် သက်ဆုိင်ောဌာနြျားနှင့်ချတိ်ဆက်ေန်လိုအြ်ရနြါ 

သည်။ြိဘဆောအသင်း၏ ြူးရြါင်းရဆာင်ေွက်ြှုြှာရကာင်းြွေန်ြါသည်။  

 

 

 

၇။   ျေန်းြာရေး၊ ရေနှင့် ြတ်ဝန်း ျေင် သန့်ေှင်းရေး 

ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင် ကျန်းြာရေးဦးစီးဌာနြှနှစ်စဉ်နှစ်တုိင်းရကျးေွာအေိလုိအြ်သည့်ကာကွေယ်ရဆးြျားအား လာရောက် 

ေုိးရြးလျှေက်ေိှဖြီး၊၂၀၁၇ခုနှစ်နုိဝင်ဘာလတွေင် ရကျးေွာေိှကရလးသူငယ်ြျားအား ဂျြန်ဦးရနှာက်ရောင်ကာကွေယ်ရဆး လာရောက်ေုိးနံှ 

ရြးခ့ဲြါသည်။ကျန်းြာရေးနှင့်ြတ်သက်၍ေွာသူ/သားြျားသည်ရကျးေွာအတွေင်းရနေုိင်ရသာကျန်းြာရေးဆောြကုိသာြီှခုိရနေြါသည်။ 



  

ကျန်းြာရေးနှင့်ြတ်သက်၍ရောဂါပြင်းေန်သည့်လူနာြျားသည်သေက်ရချာင်းဖြို့နယ်ပြည်သ့ူရဆရုံ၊ေားဝယ်ဖြို့နယ်ပြည်သ့ူရဆးရုံ 

ကကီးသ့ုိသွေားရောက်ကုသြှုခံယူ ကေြါသည်။ 

ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင် တစ်ေွာလံုးအရနပဖင့်ရေတွေင်း (၄၀)တွေင်းနှင့်ပြစ်ရေ ရချာင်းရေ အနည်းငယ်ေိှြါသည်။  ရနွေောသီတွေင် 

ရေခြ်းရပခာက်ြှုြျားြေိှြါ။လံုရလာက်ရသာရသာက်သံုးရေကုိေေိှြါသည်။တစ်ေွာလံုးအရနပဖင့် ောသီသံုးြျ ို းလံုးတွေင်သန့်ေှင်းရသာ 

ရသာက်သံုးရေေေိှရအာင်အိြ်တိုင်ရေသွေယ်စနစ်ဖန်တီးလို ကြါသည်။ 

ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင်ေွာလံုးကျွတ် သန့်ေှင်းရသာအိြ်သာသံုးစွေဲြှုေိှဖြီး ကျန်းြာရေးအတွေက် ကကိုတင်ကာကွေယရ်သာအရနပဖင့် 

ရကျးေွာသူ/သားြျားအတွေက်ဝြ်းရောဂါနှင့်ြတ်သက်ရသာရောဂါြျား၊ကျန်းြာရေးနှင့်ြတ်သက်ရသာ အသိြညာရြးရဟာရပြာြွေဲြျား 

ပြုလုြ်လျက်ေိှြါသည်၊၊ 

၈။  ရဘးန္တောယ်ြျေားနှင့် သဘာဝြတ်ဝန်း ျေင်ထိန်းသိြ်းရေး 

ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင်ယခုလက်ေိှအချန်ိအေိသဘာဝရဘးအန္တောယ်ကျရောက်ြှုြေိှြါ။အကယ်၍ ရဘးအန္တောယ်ကျရောက် 

ြည်ဆိုြါကကကိုတင်ကာကွေယ်ေြည့်နည်းလြ်းြျား ပြုလုြ်ေားေိှလျက်ေိှြါသည်။အြှိုက်စွေန့်ြစ်ောတွေင်လည်းစည်းကြ်းေိှစွောစွေန့်ြစ် 

လျက်ေိှြါသည်။သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ေိန်းသိြ်းရေးနှင့်ြတ်သက်သည့်အသိြညာရြးရဟာရပြာြွေဲြျား ပြုလုြ်ရြးလျက်ေိှြါသည်၊၊ 

ေုိြှသာလျှေင် ရကျးေွာသူ/သားြျားရကာင်းကျို း၊ဆုိးကျို းကုိခွေဲပခားတတ်လာဖြီး သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ေိန်းသိြ်းရေးလုြ်ငန်းြျား 

ကိုတက်ကကစွောြါဝင်လုြ်ရဆာင်လာြည်ပဖစ်ြါသည်။ 

၉။   ျေား-ြ ရေးော ိစ္စေြ်ဆိုင်ော 

ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင်အလုြ်လုြ်နုိင်ရသာအြျို းသြီးနှင့်အြျို းသားဦးရေြှာအတူတူြင်ပဖစ်သည်။ရကျးေွာေိှအဖွေဲ့အစည်းြျား 

တွေင်အြျို းသြီးြါဝင်ြှုနှုန်းြှာအလွေန်ြင်နည်းြါးြါသည်။ ရကျးေွာေိှ အုြ်ချု ြ်ရေးနှင့် လူြှုရေးအသင်းအဖွေဲ့ြျားတွေင် အြျို းသြီးြျား သည် 

အြျို းသားြျားနှင့် တန်းတူြါဝင် လုြ်ရဆာင်လာြည်ဆုိလျှေင်ရကျးေွာသည်ြုချဧကန်တုိးတက်ရပြာင်းလဲလာြါြည်။ေုိနည်းတူစွော 

ရကျးေွာတွေင်လယ်ယာလုြ်ငန်းြျားတွေင်အြျို းသြီးြျား၏တစ်ရန့အနည်းဆံုးလုြ်အားခသည် (၉၀၀၀)ကျြ်ပဖစ်ဖြီးအြျ ို းသားြျား၏ 

တစ်ရန့အနည်းဆုံး လုြ်အားခသည် (၁၅၀၀၀) ကျြ်ပဖစ်ြါသည်။ ရဆာက် လုြ်ရေး(ြန်းေံ)လုြ်ငန်းတွေင် အြျို းသြီးြျား၏ တစ်ရန့ 

အနည်းဆံုးလုြ်အားခသည်(၇၀၀၀)ကျြ်ပဖစ်ဖြီး အြျို းသားြျား၏တစ်ရန့အနည်းဆံုးလုြ်အားခသည် (၁၅၀၀၀)ကျြ်ပဖစ်ြါသည်။ 

ေုိြတူညီရသာလုြ်အားခြျားက အြျို းသြီးြျား၏စိတ်ဓာတ်အေည်အရသွေးကုိရလျာ့ကျရစြါသည်။ အြျို းသြီးြျား၏စိတ်ဓာတ် 

အေည်အရသွေးကုိပြင့်တင်ရြးဖြီး ရကျးေွာေိှစီးြွေားရေး၊လူြှုရေး၊အုြ်ချု ြ်ရေးအသင်းအဖွေဲ့ြျားတွေင်အြျို းသြီးြျားြုိြုိြါဝင်လာရစေန် 

ဖိတ်ရခါ်ေြည်ပဖစ်ြါသည်။အြျို းသြီးရေးောအ ကြ်းဖက်ြှုြျား၊ဥြရေနှင့်တေားြျှေတြှုဆုိင်ောြျားအတွေက်အသိအပြင်ြေိှသပဖင့် ြညာ 

ရြးသင်တန်းြျား၊ ရဟာရပြာြွေဲြျားပြုလုြ်ေန်လိုအြ်ရနြါသည်။ 

 



  

၁၀။ ဦးစားရြးရဆာင်ေွ ်ြည့်  အဆိုပြုစီြံ ျေ ်လုြ်ငန်းြျေား 

ရ ျေးေွာအုြ်စုအြည် - ြန်းပြင် ရ ျေးေွာအြည် - ရေပြတ်   

စ

ဉ် 
 ဏ္ဍ စီြံ ျေ ် အဆိုပြု လုြ်ငန်းစဉ်ြျေား ြှတ် ျေ ် 

၁ အုြ်ချုြ်ရေးနှင့် စီြံခန့်ခွေဲရေး အုြ်ချုြ်ရေး နှင့် စီြံခန့်ခွေဲရေး ရခါင်းရဆာင်ြှု၊ စွေြ်းရဆာင်ေည်ပြင့်တင်ရေး သင်တန်းြျား ရဟာရပြာြွေဲြျား ပြုလုြ်ရြးပခင်း။   

၂ စိုက်ြျ ို းရေး နည်းြညာ စိုက်ြျ ို းရေးနည်းြညာ သင်တန်းြျား ေေိှနိုင်ေန် ချတိ်ဆက်တင်ပြပခငး်။   

၃ စိုက်ြျ ို းရေး သက်တြ်းတို သီးနှံြျား 
စိုက်ြျ ို းရေးသွေင်းအားစုြျား လက်လှြ်းြီ အသံုးပြုနိုင်ရေးအတွေက် ဖြို့နယ်အဖွေဲ့အစည်းြျားနှင့် 

ချတိ်ဆက်ပခင်း။ 
  

၄ 
ရြွေးပြူရေးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း /  

ရြွေးပြူရေး ရဆးြညာ 
တိေိစ္ဆာန် ရြွေးပြူရေး တိေိစ္ဆာန် ြျ ို းရကာင်းြျ ို းသန့်ြျားအား စီးြွေားပဖစ်ရြွေးပြူနိုင်ရေးအတွေက် ရြွေး/ကုဦးစီးဌာနနှင့် ချတိ်ဆက်ပခင်း။   

၅ 
ရြွေးပြူရေးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း /  

ရြွေးပြူရေး ရဆးြညာ 
နည်းြညာ တိေစ္ဆာန်ရြွေးပြူရေးဆိုင်ော နည်းြညာသင်တန်းြျား ပြုလုြ်ရြးပခင်း   

၆ 

ေုတ်ကုန်လုြ်ငန်းနှင့် 

အရသးစား 

_အလတ်စားစီးြွေားရေး 

လုြ်ငန်းြျားဆိုင်ော 

တန်ဖိုးပြှင့် 

လယ်ယာေွေက်ကုန် 

ရေသေွေက်ကုန်ြျား ရေးနှုန်းပြင့်ြားစွော ေေိှလာရေးအတွေက် နည်းြညာေှင်ြျား၊ လုြ်ငန်းေှင် 

ြျားနှင့်ချတိ်ဆက်ပခင်း။ 
  

၇ 

ေုတ်ကုန်လုြ်ငန်းနှင့် 

အရသးစား၊  

အလတ်စား စီးြွေားရေး 

လုြ်ငန်းြျား ဆိုင်ော 

ေုတ်ကုန်လုြ်ငန်းြျား၊ SMLE 
အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းဆိုင်ော သင်တန်းြျား (အြ်ချုြ်စက်၊ ဆိုင်ကယ်ပြင်၊ ဆံြင်ညှြ်၊ စသည်) 

ပြုလုြ်ရြးပခင်း 
  

၈ ြညာရေး 
ရကျာင်းတက်နှုန်း၊ 

ြညာအေည်အရသွေး 
ြညာရေးဌာနသ့ုိ တင်ပြ၍  စာတတ်ရပြာက်ြှု အေည်အရသွေး ပြင့်ြားလာရအာင် စီစဉ်ပခင်း။   



  

 

ရ ျေးေွာအုြ်စုအြည် - ြန်းပြင် ရ ျေးေွာအြည် - ရေပြတ်   

စဉ်  ဏ္ဍ စီြံ ျေ ် အဆိုပြု လုြ်ငန်းစဉ်ြျေား ြှတ် ျေ ် 

၉ ြညာရေး 
ရကျာင်းအရဆာက်အဦ၊ 

ြေိရဘာဂ၊ သင်ရောက်ကူ 
ရကျာင်းခခံစည်းရိုး (၃၀၀') အား အရချာကိုင်ပခင်း   

၁၀ ရငွေရ ကး အရသးစား 
အတိုးနှုန်းသက်သာရသာ ကာလေှည်ရချးရငွေြျား ေေိှေန် ချတိ်ဆက်ပခင်း (စိုက်ြျ ို းရေး၊ 

ရြွေးပြူရေး၊စိုက်ရြွေးြဟုတ်) 
  

၁၁ ရငွေရ ကး ေြ်ေွာအရပခပြု  ပြစိြ်းရောင်ရကျးေွာ စီြံကိန်း အရကာင်အေည်ရဖာ်နိုင်ေန် ရကျးလက်ဦးစီးဌာနသ့ုိတင်ပြပခင်း။   

၁၂ ကျန်းြာရေး 
သားဖွေားဆောြ၊  ရကျးလက် 

ကျန်းြာရေးြှုး စသည် 
ရကျးေွာတွေင် ကျန်းြာရေးဝန်ေြ်းတစ်ဦး အဖြဲတြ်း ေှိရနေန် လိုအြ်ပခင်း   

၁၃ ကျန်းြာရေး 
ကျန်းြာရေးြညာရြး၊  

ရကျာင်းကျန်းြာရေး 
ကျန်းြာရေးဆိုင်ော အသိြညာရြး ရဟာရပြာြွေဲြျား ပြုလုြ်ရြးပခင်း။   

၁၄ အရပခခံ အရဆာက်အဦ ရကျးလက် လြ်းတံတား ေွာလယ်လြ်း (၆၇၀၀') အား ရကျာက်ရချာလြ်းသ့ုိ အဆင့်ပြှင့်တင်ပခင်း။   

၁၅ အရပခခံ အရဆာက်အဦ ရကျးလက် လြ်းတံတား ေွာြတ်လြ်း (၆၀၀၀') အား ရကျာက်ရချာလြ်းသ့ုိ အဆင့်ပြှင့်တင်ပခင်း။   

၁၆ အရပခခံ အရဆာက်အဦ ရကျးလက် လြ်းတံတား ေွာရဟာင်းလြ်း (၇၀၀၀') အား ရကျာက်ရချာလြ်းသ့ုိ အဆင့်ပြှင့်တင်ပခင်း။   

၁၇ အရပခခံ အရဆာက်အဦ ရကျးလက် လြ်းတံတား သရဘောဆိြ်လြ်း (၄၀၀၀') အား ရကျာက်ရချာလြ်းသ့ုိ အဆင့်ပြှင့်တင်ပခင်း။   

၁၈ အရပခခံ အရဆာက်အဦ ရကျးလက် လြ်းတံတား ြေတ်ရချာင်း-ြန်းပြင် ရပြသားလြ်း (၁၅၀၀၀') အား ရကျာက်ရချာလြ်းသို့ အဆင့်ပြှင့်တင်ပခင်း။   

၁၉ အရပခခံ အရဆာက်အဦ ရကျးလက် လြ်းတံတား 
ြေတ်ရချာင်း- ကေီးဝ ရကျးေွာချင်းဆက် ရပြသားလြ်း ( ၁၂၀၀၀') အား ရကျာက်ရချာလြ်းသ့ုိ 

အဆင့်ပြှင့်တင်ပခင်း။ 
  

၂၀ အရပခခံ အရဆာက်အဦ ရကျးလက် လြ်းတံတား ဇွေန်းအိုင်ရချာင်း ကကိုးတံတားအား ကွေန်ကေစ်တံတား (၁၆၀'x ၁၈' x  ၂၀') သ့ုိ အဆင့်ပြှင့်တင်ပခင်း။   



  

ရ ျေးေွာအုြ်စုအြည် -ြန်းပြင် ရ ျေးေွာအြည် - ရေပြတ်   

စဉ်  ဏ္ဍ စီြံ ျေ ် အဆိုပြု လုြ်ငန်းစဉ်ြျေား ြှတ် ျေ ် 

၂၁ အရပခခံ အရဆာက်အဦ ရကျးလက် လြ်းတံတား ေွာလယ်တံတား (၁၄' x ၁၆' x ၇') အား ကွေန်ကေစ်တံတားသ့ုိ အဆင့်ပြှင့်တင်ပခင်း။   

၂၂ အရပခခံ အရဆာက်အဦ ရကျးလက် လြ်းတံတား လက်ေိှ ရေပြန်ရနောတွေင် (၁၀'x  ၁၈' x  ၈') ကွေန်ကေစ် တံတား တည်ရဆာက်ပခင်း။   

၂၃ လျှေြ်စစ် ဓာတ်အားလိုင်း အိြ်တိုင်းရစ့ (၂၄) နာေီ ြီးေေိှရအာင် လျှေြ်စစ်ဌာနသ့ုိ တင်ပြပခင်း။   

၂၄ လူငယ်နှင့် အားကစား အားကစား လူငယ်ြျား အတွေက် အားကစား ြစ္စည်း အသံုးအရဆာင်ြျား စီစဉ်ရြးပခင်း။   

၂၅ လူငယ်နှင့် အားကစား အားကစား ရကျးေွာ ရဘာလုံးကွေင်း ( ၂၀၀' x   ၁၅၀') ပြုပြင်ပခင်း။   

၂၆ လူငယ်နှင့် အားကစား လူငယ့်အခွေင့်အလြ်း ရကျးေွာ စာ ကည့်တိုက် ( ၃၀'  x  ၃၀') တည်ရဆာက်ပခင်း။   

၂၇ 
လုံခခုံရေးနှင့်တည်ဖငိြ်ရအး 

ချြ်းရေး 
လုံခခုံရေး ေဲကင်းရုံး တည်ရဆာက်ပခင်း   

၂၈ သယံဇာတနှင့်သဘာဝဝန်းကျင် သစ်ရတာ သစ်ရတာြျား ေိန်းသိြ်းကာကွေယ်ရေးအတွေက် နည်းြညာရြး ရဟာရပြာြွေဲြျား ပြုလုြ်ပခင်း။   

၂၉ ြညာရေး 
ရကျာင်းတက်နှုန်း၊ 

ြညာအေည်အရသွေး 
ကရလးအားကစားကွေင်း ပြုလုြ်ရြးပခင်း။   

၃၀ ြညာရေး 
ရကျာင်းတက်နှုန်း၊ 

ြညာအေည်အရသွေး 
ြူကကိုရကျာင်းရဆာင် ြငြ်ြျဉ်ရောင် ((၄၀'-၂၀') အား ရအာက်ေြ် ပြန်လည် ပြုပြင်ပခင်း။   

၃၁ အရပခခံ အရဆာက်အဦ ရကျးလက် လြ်းတံတား ြေတ်ရချာင်း-ကေီးဝ ရပြသားလြ်း (၂) ြိုင်အား ချဲ့ေွေင်ပခင်း။   

၃၂ အရပခခံ အရဆာက်အဦ ရကျးလက် လြ်းတံတား အုြ်ချုြ်ရေးြှူးရုံးလြ်း ရြ (၁၀၀၀) အား ကွေန်ကေစ်လြ်းသ့ုိ အဆင့်ပြှင့်တင်ပခင်း။   

၃၃ အရပခခံ အရဆာက်အဦ ရကျးလက် လြ်းတံတား ြေတ်ရချာင်း -ရစာ်ဖျား ရကျာက်ရချာလြ်း (၄) ြိုင်အား ကွေန်ကေစ်လြ်းသ့ုိ အဆင့်ပြှင့်တင်ပခင်း   

 



  

ရနာ ်ဆ ်တွဲ (၁) 

 

ြန်းပြငရ် ျေးေွာ၊ ြေတ်ရ ျောင်းရ ျေးေွာအုြ်စု၊ ရ ျေးေွာဖွံ့မဖိုးရေးရ ာ်ြတီဝင်ြျေားစာေင်း 

စဉ် အြည် အဘအြည် ြှတ်ြုံတင်အြှတ် အသ ် တာဝန် ဖုန်းနံြါတ် 

၁ ဦးညီညီနိုင် ဦးဝင်း ၆/သေခ (နိုင်) ၀၄၁၆၆၅ ၅၃ ဥက္ကဌ 09-762982524 

၂ ဦးသန်းတင် ဦးညီးရဖ ၆/သေခ (နိုင်) ၀၁၃၂၉၅ ၆၅ ဘဏ္ဍာရေးြှူး  

၃ ဦးတင်ရြာင်ဝင်း ဦးသန်းဝင်း ၆/သေခ (နိုင်) ၀၇၁၀၈၃ ၃၈ ဥက္ကဌ၊ ဝယ်/ဆြ် 09-783611142 

၄ ဦးသာေူး ဦးရဖသိန်း ၆/သေခ (နိုင်) ၀၅၂၂၄၁ ၃၇ အတွေင်းရေးြှူး - 

၅ ဦးရကျာ်ြင်းေွေန်း ဦးရြာင်ပြင့် ၁၄/ဗကလ(နိုင်) ၁၆၃၆၂၀ ၄၀ စာေင်းကိုင် 09-456930155 

၆ ရေါ်ယုယုဝါ ဦးရေွေးညွေတ် ၆/သေခ (နိုင်) ၀၈၆၆၉၈ ၃၂ အဖွေဲ့ဝင် - 

၇ ရေါ်ရကသီဝငး် ဦးတင်ယု ၆/သေခ (နိုင်) ၀၄၁၆၆၅ ၃၂ အဖွေဲ့ဝင် ၀၉၄၄၂၅၃၈၄၈၅ 

       

       



  

ရနာ ်ဆ ်တွဲ (၂) 

ရ ျေးေွာဖွံ့မဖိုးရေး အရထာ ်အ ူပြု ဇယားြျေား 

(၁)   ရ ျေးေွာ  လူြှုစီးြွားရေး အရပ အရန 

( )  လူဦးရေနှင့် လူဦးရေဆိုင်ော အ ျေ ်အလ ်ြျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးရေနှင့် လူဦးရေဆိုင်ော အ ျေ ်အလ ်ြျေား 

အသ ်အုြ်စု  ျေား ြ စုစုရြါင်း 

၁ နှစ် ရအာက် နို့စို့အေွယ် ၂၀ ၁၀ ၁၅ 

၁ နှစ်ြှ ၄ နှစ် အေိ ၅ နှစ်ရအာက်ကရလးငယ် ၃၃ ၂၀ ၃၅ 

၅ နှစ်ြှ ၉ နှစ် အေိ ြူလတန်းရကျာင်းသားအေွယ် ၃၅ ၃၃ ၆၈ 

၁၀ နှစ်ြှ ၁၄ နှစ် အေိ အလယ်တန်းရကျာင်းသားအေွယ် ၃၀ ၂၇ ၄၀ 

၁၅ နှစ်ြှ ၆၄ နှစ် အေိ အလုြ်လုြ်နိုင်သည့်အေွယ် ၁၄၀ ၂၇၅ ၅၁၇ 

၆၅ နှစ် အေက် သက်ကကီးေွယ်ကကီး ၃၄ ၃၅ ၅၅ 

စုစုရြါင်း ၂၉၂ ၄၀၀ ၆၉၂ 

စုစုရြါင်း အိြ်ရထာင်စု ၁၂၉ 

 

ေင်းပြစ် … (၁) အိြ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယြူှု၊ (၂) ရ ျေးေွာအုြ်စု အုြ် ျေုြ်ရေးြှူးရုံး။ 

 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။      ။ ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင် အိြ်ရောင်စုရြါင်း(၁၂၉)အိြ်ေိှဖြီး လူဦးရေရြါင်း (၆၉၂)ဦးေိှြါသည်။ 

ရကျးေွာတွေင်အလုြ်ြလုြ်နိုင်သည့်တစ်နှစ်ရအာက်နို့စို့အေွယ်(၂.၀၅%)၊၅နှစ်ရအာက်ကရလးအေွယ်(၄.၇၉%)၊ ြူလတန်း 

ရကျာင်းသားအေွယ်(၉.၃၁%)၊ အလယ်တန်းရကျာင်းသားအေွယ်(၅.၄၇%)၊သက်ကကီးေွယ်ကကီးအေွယ်(၇.၅၃%)ေိှြါသည်။ 

ြျြ်းြျှေအရနပဖင့် အလုြ်ြလုြ်နိုင်သည့် လူဦးရေသည် တစ်ေွာလုံးေိှလူဦးရေ၏ (၂၉.၁၇%)နှင့် အလုြ်လုြ်နိုင်သည့် အေွယ် 

ကျား(၁၄၀)ဦး၊ြ(၂၇၅)ဦး စုစုရြါင်း(၅၁၇)ဦးေိှဖြီး တစ်ေွာလံုးလူဦးရေ၏ (၇၀.၈၂%)ေိှြါသည်။ ြျြ်းြျှေတစ်အိြ်ရောင်လျှေင် 

(၄.၈၆) ဦးနှုန်းေိှရသာရ ကာင့် ရကျးလက်အိြ်ရောင်စု၏ အြျ ို းသားအဆင့်ြျြ်းြျှေတစ်အိြ်ရောင်လျှေင်(၅)ဦးနှုန်း 

ေက်ရလျာ့နည်းရနြါသည်။သို့ရသာ်လည်း ရကျးေွာအတွေင်းအလုြ်လုြ်နိုင်ရသာလူဦးရေြျားပြားြှုရ ကာင့်ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုး 

တိုးတက်ရေးအတွေက်လူသားအေင်းအပြစ်ရကာင်းြျားအပဖစ် ရောက်ြံ့ြှုရြးနိုင်ြါသည်။  

 

 

 

 



  

( )     အလုြ်လုြ်နိုင်သူ အင်အား 

( -၁) လုြ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ရငွေလုြ်ငန်း အြျေ ို းအစား 

 

ဇယား (၂) လုြ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ရငွေလုြ်ငန်း အြျေ ို းအစား 

စဉ် လုြ်ငန်းြျေား 

အဓိ  အလုြ်အ ိုင် အဓိ  ဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်းြဟုတ်ရသာ 

အပ ားဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ် ိုင်သူ (ဦးရေ)  

ေြ်တည်နိုင်ြှု  

 (ြှတ်ချက်ကို ရသချာစွော 

ဖတ်ဖြီး 

ြှန်ောတစ်ခုကိုသာ 

ရေွးေန်။)  

အိြ် 

ရထာင်စု 

ြိသားစု ဝင် 

လုြ်အား 

စို ်ြျေ ို းစီးြွား လုြ်ငန်းြျေား 

၁ 

လယ်ယာစို ်ြျေ ို းရေး 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း 
၃၀ ၁၀၀ ၀ 

ပြင့်   လတ်Â  နိြ့်  

အလုြ်သြား / ဝန်ေြ်း 
၁၀ ၁၀ ၀ 

ပြင့်   လတ်Â  နိြ့်  

၂ 

တိေစ္ဆာန် ရြွးပြူရေး  

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း 
၁၃၃ ၁၅၀ ၀ ပြင့်   လတ် နိြ့် Â   

အလုြ်သြား / ဝန်ေြ်း 
- - ၀ ပြင့်  လတ်နိြ့်  

၃ 

ငါးလုြ်ငန်း (ရေ ျေ ို /ရေငန်ငါး/ြုစွန် စရသာ ရေသတ္တဝါြျေား ဖြ်းပ င်း၊ ရြွးပြူပ င်း) 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း 
၂၀ ၂၅ ၀ ပြင့်   လတ် နိြ့် Â 

အလုြ်သြား / ဝန်ေြ်း 
- - ၀ ပြင့်   လတ် နိြ့် 

၄ 

သစ်ရတာလုြ်ငန်း 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း 
- - ၀ ပြင့်   လတ် နိြ့်  

အလုြ်သြား / ဝန်ေြ်း 
- - ၀ ပြင့်   လတ် နိြ့်  

စို ်ြျေ ို းရြွးပြူရေးြဟုတ်ရသာ အပ ားဝင်ရငွေလုြ်ငန်းြျေား 

၅ 

သတ္တုတူးရဖာ်ရေး၊ ရ ျော ်ထုတ်လုြ်ရေးနှင့် သဘာဝေင်းပြစ်ြျေား ထုတ်လြု်ပ င်း 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ပြင့်   လတ်နိြ့်  

အလုြ်သြား / ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ ပြင့်   လတ်နိြ့်  

၆ 

ထုတ် ုန်လုြ်ငန်း 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း 
၁ ၂ ၀ ပြင့်   လတ် နိြ့် 

အလုြ်သြား / ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ ပြင့်   လတ်နိြ့်  

၇ လျှြ်စစ်၊ ဓာတ်ရငွ့  နှင့် ရေရြးရဝရေး 



  

စဉ် လုြ်ငန်းြျေား 

အဓိ  အလုြ်အ ိုင် အဓိ  ဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်းြဟုတ်ရသာ 

အပ ားဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ် ိုင်သူ (ဦးရေ)  

ေြ်တည်နိုင်ြှု  

 (ြှတ်ချက်ကို ရသချာစွော 

ဖတ်ဖြီး 

ြှန်ောတစ်ခုကိုသာ 

ရေွးေန်။)  

အိြ် 

ရထာင်စု 

ြိသားစု ဝင် 

လုြ်အား 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း 
၁ ၃ ၀ ပြင့်   လတ် Â နိြ့် 

အလုြ်သြား / ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ ပြင့်   လတ်နိြ့်  

၈ 

ရဆာ ်လုြ်ရေး၊ လ ်သြား၊ ြန်းေံ လုြ်ငန်း 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း 
၂ ၅ ၀ ပြင့်   လတ်Â နိြ့်  

အလုြ်သြား / ဝန်ေြ်း 
၁၀ ၁၅ ၀ ပြင့်   လတ နိြ့် Â 

၉ 

ယာဉ်၊ စ ် ိေိယာနှင့် တာေှည် ံအိြ်သံုးြစ္စည်းြျေား ပြငဆ်င်ရေး  

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း 
၁ ၁၁ ၀ ပြင့်  လတ်  နိြ့် Â 

အလုြ်သြား / ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ ပြင့်   လတ်နိြ့်  

၁၀ 

 ျွြ်း ျေင်ြညာေှင်ြျေား (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ် ျေုြ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်းရြးသူ စသည်) 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ပြင့်  လတ်  နိြ့်   

အလုြ်သြား / ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ ပြင့်   လတ် နိြ့် 

၁၁ 

လ ်လီ- လ ် ား ရောင်းဝယ်ရေး 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း 
၄ ၁၆ ၀ ပြင့်   လတ် Â နိြ့် 

အလုြ်သြား / ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ 

ပြင့်   လတ်နိြ့်  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှင့် စားရသာ ်ဆိုင် လုြ်ငန်း 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ 

ပြင့်   လတ် နိြ့် 

အလုြ်သြား / ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ 

ပြင့်   လတ် နိြ့် 

၁၃ 

ြို့ရဆာင်ရေး၊ သုိရလှာင်ရေးနှင့် ဆ ်သွယ်ရေး 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း 
၂ ၄ ၀ 

ပြင့်   လတ်နိြ့် Â 

အလုြ်သြား / ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ ပြင့်   လတ်နိြ့်  

၁၄ 

ရငွရ ျေး ဝန်ရဆာင်ြှု လုြ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ရငွရ ျေးပ င်း အြါအဝင် ရငွရက းဝန်ရဆာင်ြှု လုြ်ငန်း) 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း 
၀ ၀ ၀ ပြင့်   လတ်နိြ့်  

အလုြ်သြား / ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ ပြင့်   လတ်နိြ့်  

၁၅ အိြ်ခ ံရပြ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိေိယာ၊ ရောင်းဝယ် ငှားေြ်းပ င်းနှင့် ဆ ်စြ်ရသာ လုြ်ငန်းြျေား 



  

စဉ် လုြ်ငန်းြျေား 

အဓိ  အလုြ်အ ိုင် အဓိ  ဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်းြဟုတ်ရသာ 

အပ ားဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ် ိုင်သူ (ဦးရေ)  

ေြ်တည်နိုင်ြှု  

 (ြှတ်ချက်ကို ရသချာစွော 

ဖတ်ဖြီး 

ြှန်ောတစ်ခုကိုသာ 

ရေွးေန်။)  

အိြ် 

ရထာင်စု 

ြိသားစု ဝင် 

လုြ်အား 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း                                ၀ ပြင့်   လတ်နိြ့်  

အလုြ်သြား / ဝန်ေြ်း                                ၀ ပြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၆ 

ပြည်သူဝန်ရဆာင်ြှုလုြ်ငန်းြျေား (အုြ် ျေုြ်ရေး၊  ာ ွယရ်ေးနှင့် ရဘး င်းလုံခ ုံရေး) 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပြင့်   လတ်နိြ့်  

အလုြ်သြား / ဝန်ေြ်း          ၀ ၀ ၀ ပြင့်   လတ်နိြ့်  

၁၇ 

ြညာရေး  

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း    ပြင့်   လတ်နိြ့်  

အလုြ်သြား / ဝန်ေြ်း ၆ ၆  ပြင့်   လတ် Âနိြ့်  

၁၈ 

 ျေန်းြာရေး 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း    ပြင့်   လတ်နိြ့်  

အလုြ်သြား / ဝန်ေြ်း ၁ ၁  ပြင့်   လတ်Â နိြ့်  

၁၉ 

လူြှုရေး လုြ်ငန်းြျေား 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း    ပြင့်   လတ်နိြ့်  

အလုြ်သြား / ဝန်ေြ်း    ပြင့်   လတ်နိြ့်  

၂၀ 

အိြ်ြျေားတွင် အငှားလို ်လုြ်သူြျေားနှင့် အြျေ ို းအြည် ြရဖာ်ပြနိုင်ရသာ လုြ်ငန်းြျေား 

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း    

 
အလုြ်သြား / ကျြန်း / 

ောသီအလိုက် 

အလုြ်သြား 

၀ 

၀ 

 

၂၁ 

ပြငြ်အဖွဲ့အစည်းြျေားနှင့်  ုြ္ပဏီြျေားတွင် လုြ် ိုင်သူြျေား  

ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း    ပြင့်   လတ်နိြ့်  

အလုြ်သြား / ဝန်ေြ်း    ပြင့်   လတ်နိြ့်  

 စုစုရြါင်း ၂၁၉ ၃၃၅   

ေင်းပြစ် … (၁) အိြ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယြူှု၊ (၂) ရ ျေးေွာအုြ်စု အုြ် ျေုြ်ရေးြှူးရုံး။ 

ြှတ်ချက်။     ။“အပခားဝင်ရငွေေလုြ်ငန်းအပဖစ်လုြ်ကိုင်သူြျား”အရေအတွေက်တွေင် “ြိသားစုဝငလ်ုြ်အား” ေြ်ြံ 

ေည့်သွေင်းရကာက်ယူပခင်းြပြုေြါ။ေြ်တည်နိုင်ြှု (နိြ့်၊ လတ်၊ ပြင့်)” ဆိုသည်ြှာရဖာ်ပြြါ လုြ်ငန်းတစ်ခုတွေင် 

ကိုယ်ြိုင်လုြ်ငန်းလုြ်လိုသူ(သ့ုိြဟုတ်)အလုြ်သြား/ဝန်ေြ်းအပဖစ်လုြ်ကိုင်လိုသူြျားအတွေက် အလုြ်အကိုင်အခွေင့်  

အလြ်းေေိှနိုင်ြှု အရပခအရနကိုဆိလုိုြါသည်။ဥြြာ -“စိုက်ြျ ို းရေး”ကဏ္ဍ၏“ကိုယ်ြိုင်လုြ်ငန်း”တွေင်ေြ်တည်နိုင်ြှု “ပြင့်” 

ဆိုြါက အဆိုြါလုြ်ငန်းတွေင် ကိုယ်ြိုင်လုြ်ငန်း တစ်ခုလုြ်ကိုင်ေန်အခွေင့်အလြ်းြျားရနသည်ဟုဆိုလိြုါသည်။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။ ။ ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင် လက်လီလက်ကားဝယ်ယူရောင်းချသည့်လုြ်ငန်းကို အဓိကဝင်ရငွေေ 

လုြ်ငန်းအပဖစ်လုြ်ကုိင်ရသာအိြ်ရောင်စုြျားပြားြါသည်။ရကျးေွာ၏(၃၄.၄၈%)ေိှြါသည်။လယ်စိုက်ြျ ို းရေးအား ကိုယ်ြိုင် 

လုြ်ကိုင်သူအိြ်ရောင်စု (၅၀)အိြ်ြျှေသာေိှြါသည်။တစ်ြိုင်တစ်နိုင်ရြွေးပြူရေးလုြ်ကိုင်သူြျားလည်းေိှြါသည်။ ရဆာက် 

လုြ်ရေးလုြ်ငန်းနှင့်ြတ်သက်၍ကိုယ်ြိုင်လုြ်ကိုင်ရသာအိြ်ရောင်စု(၂)အိြ်နှင့်အငှားလြု်ကိုင်သူ(၁၀)အိြ်ေိှဖြီး၊ အပခား 



  

အိြ်ရောင်စုြျားြှာ အြျို းအြည်ြရဖာ်ပြနုိင် ရသာလုြ်ငန်းြျား၊ ြန်းေံလုြ်သားြျား၊ ကုြ္ပဏီ တွေင်လုြ်ကုိင်သူြျား၊ ြညာရေး 

ဝန်ေြ်းြျားအပဖစ် လုြ်ကုိင်ရန ကဖြီး အလုြ်အကုိင်အခွေင့်အလြ်းြျားဖန်တီးရြးေန်လိုအြ်လျက်ေိှြါသည်။ 

 

( -၂)  လုြ်ငန်းနှင့်  ျေား၊ ြအလိ ု် အနည်းဆုံးနှင့် အြျေားဆုံး လုြ်အား နှုန်းထား  

ဇယား (၃)  လုြ်ငန်းနှင့်  ျေား၊ ြအလိ ု် အနည်းဆုံးနှင့် အြျေားဆုံး လုြ်အား နှုန်းထား 

# အလုြ်အ ိုင် 
ရေတွ ်

ြုံ 

အြျေားဆုံး ( ျေြ်) အနည်းဆုံး ( ျေြ်) 

 ျေား ြ  ျေား ြ 

၁ လယ်ယာစိုက်ြျ ို းရေး ရန့စား ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိေစ္ဆာန်ရြွေးပြူရေး ရန့စား     

၃ 
ငါးလုြ်ငန်း (ရေချ ို /ရေငန် ငါးဖြ်း ပခင်း၊ 

ရြွေးပြူပခင်း) 
ရန့စား     

၄ 

သတ္တုတူးရဖာ်ရေး၊ရကျာက်ေုတ် 

လုြ်ရေး နှင့် သဘာဝေင်းပြစ်ြျား 

ေုတ်လြု်ပခင်း 

ရန့စား     

၅ ေုတ်ကုန်လုြ်ငန်း ရန့စား     

၆ 
ရဆာက်လုြ်ရေး၊ လက်သြား၊ 

ြန်းေံလုြ်ငန်း 
ရန့စား ၁၅၀၀၀ ၆၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာ၊ အိြ်သံုးြစ္စည်း 

ြျား ပြင်ဆင်ရေး 
ရန့စား     

၈ လက်လီ-လက်ကား ရောင်းဝယ်ရေး ရန့စား     

၉ 

ကျွြ်းကျင်ြညာေှင်ြျား (ဆံြင်၊ 

အလှပြင်၊ အြ်ချုြ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်း ရြးသူ စသည်) 

ရန့စား     

၁၀ ဟုိတယ်နှင့် စားရသာက်ဆိုင် လုြ်ငန်း ရန့စား     

 

ေင်းပြစ် … ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုြ်စု၊ လယ်သြား အုြ်စု။ 

ြှတ် ျေ ်  (၁) လ စား အလုြ်သြားြျေား၏ တစ်ေ ်ဝငရ်ငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                (၂) နာေီတ ွ်ပဖင့် ေရသာအလုြ်သြားြျေား၏ တစ်ေ ်ဝငရ်ငွ = (တစ်နာေီဝင်ရငွ × ၈) 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။  ။ ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင်လယ်ယာစုိက်ြျ ို းရေးနှင့် ရဆာက်လုြ်ရေးလုြ်ငန်းြျား 

အငှားလုြ်ကုိင်သူ ြုိြုိြျားပြားြါသည်။ တစ်ရန့တွေင် အြျို းသား (၆,၀၀၀)၊ အြျို းသြီး(၅,၀၀၀)ကျြ်ေေိှြါသည်။ 

ရဆာက်လုြ်ရေးလုြ်ငန်းြျားတွေင် အြျို းသားတစ်ရန့လုြ်အားခအြျားဆံုး(၁၅၀၀၀)ကျြ်နှင့်အနည်းဆံုး (၆၀၀၀)ကျြ် 

ေေိှြါသည်။ အြျ ို းသြီးြျား တစ်ရန့လုြ် အားခအြျားဆုံး(၆၀၀၀)ကျြ် ြ ှ(၇၀၀၀)ကျြ် ေေိှြါ သည်။ 

 

 

 

 

 



  

(ဂ)  သဘာဝေင်းပြစ်ြျေား 

(ဂ-၁)  စို ်ြျေ ို းနိုင်ရသာ ရပြဧေိယာ 

ဇယား (၄) ရ ျေးေွာ၏စို ်ြျေ ို းရပြ ြိုင်ဆိုင်ြှု 

ရပြအြျေ ို းအစား ဧေယိာ (ဧ ) ရပြဆီလွှာ အေည်အရသွး (ြှန်ောတစ်ခုကိုသာ ရေွးေန်) 

လယ်ရပြ ၁၅၀၀ ရကာင်း           သင့်Â           ညံ့  

ယာရပြ / ရတာင်ယာရပြ ၅ ရကာင်း           သင့်Â           ညံ့  

ဥယျာဉ်ခခံရပြ ၂၀၀၀ ရကာင်း           သင့်Â           ညံ့  

ကိုင်း/ကျွန်းရပြ - ရကာင်း           သင့်           ညံ့  

ဓနိရတာရပြ - ရကာင်း           သင့်           ညံ့  

စားကျက်ရပြ - ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

ရပြလွေတ် ရပြလြ် ၁၀၀ ရကာင်း            သင့်Â           ညံ့  

စုစုရြါင်း ၃၆၀၅  

ေင်းပြစ် … (၁) အိြ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယြူှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပ င်း - လယ်သြား အုြ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ရပြစီြံ န့် ွဲရေးနှင့် စာေင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ရ ျေးေွာအုြ်စု အုြ် ျေုြ်ရေးြှူးရုံး။ 

ြှတ် ျေ ်။       ။ ရပြလွတ်ရပြလြ်ဆိုသည်ြှာ ယ င် သီးစား ံယလူုြ် ိုင်လာ ဲ့မြီး အရက ာင်းအြျေ ို းြျေ ို းရက ာင့်စွန့် 

လွတ်ထားသည့် သီးစား ံယူလုြ် ိုင်သူြေှိရသာ စို ်ြျေ ို းရေး(သ့ုိ)ရြွးပြူရေးလုြ် ိုင်နိုင်သည့် ရပြနှင့်နိုင်ငံရတာ်  

သီးသန့်လျောထားသတ်ြှတ်သည့် ရပြြျေား ိုဆိုသည်။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။    ။ ရေပြတ်ရကျးေွာ၏ စုိက်ြျ ို းရပြအြျားစုြှာ ဥယျဉ်ခခံရပြြျား အြျားဆံုးပဖစ်ဖြီး 

ရပြဆီလွှာအေည်အရသွေးည့ံသည့်အရပခအရနတွေင်ေိှြါသည်။ဥယျဉ်ခခံရပြြျားသ့ုိြုိးြွှားြျားရတာတိေိစ္ဆာန်ြျားဝင် ရောက်ြှုေိှ 

သည့်အတွေက်ရပြဆီလွှာြျက်စီးပခင်း၊ အြင်ြျားြျက်စီးပခင်းြျား ကကုံရတွေ့ရနေြါသည်။ လယ်ယာရပြ (၁၅၀၀)ဧက 

ေိှဖြီးြုိးြွှားရောဂါကျရောက်ြှုေိှသည့်အတွေက် စုိက်ြျ ို းရေးနှင့်ြတ်သက်ရသာ နည်းြညာရြးသင်တန်းြျားြ့ုိချရြးေန် 

လုိအြ်ရနြါသည်။ ကွေြ်းသီးနှင့်ောသီစာသီးနံှ(အြင်နု)ြျား၊ ရော်ဘာြင်ြျားကုိလည်း တစ်ြုိင်တစ်နုိင်စုိက်ြျ ို း ကြါသည်။ 

 (ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပ ားသဘာဝေင်းပြစ်ြျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပ ားသဘာဝေင်းပြစ်ြျေား 

အြျေ ို းအစား 

ရ ျေးေွာနှင့် အနီးြတ်ဝန်း ျေင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်း ရတွ့ေှိနုိင်ြှု  

(ြှန်ောတစ်ခုကိုသာ ရေွးေန်) 

အသုံး ျေနိုင်ြှု  

(ြှန်ောတစ်ခုကိုသာ ရေွးေန်) 

သတ္တုနှင့် အပခားတွေင်းေွေက်သယံ 

ဇာတြျား (ဓာတ်ရငွေ့၊ ရေနံ၊ 

ရကျာက်ြျက် စသည်။) 

ြျား   သင့်  နည်း  ြေိှ Â လွေယ် ခက်အသံုးြပြုနိုင်ြါ Â 

ရကျာက်၊ သဲ၊ ရကျာက်စေစ် 

စသည်ြျား 
ြျား   သင့်  နည်း  ြေိှ Â လွေယ် ခက်Âအသံုးြပြုနိုင်ြါ Â 

သဘာဝ အြငြ်ျ ို းစိတ်ြျား 

(နွေားစာ၊ရဆးဘက်ဝင်အြင်ြျား)  
ြျား  သင့်   နည်း  ြေိှ Â လွေယ် ခက်အသံုးြပြုနိုင်ြါ Â  

သဘာဝ တိေစ္ဆာန်ြျ ို းစိတ်ြျား ြျား   သင့် နည်း Â  ြေိှ   



  

ေင်းပြစ် … ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု၊ သစ်ရတာဦးစီးဌာန၊ အရထွရထွအုြ် ျေုြ်ရေး ဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။     ။ ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင် သတ္တုနှင့် အပခားတွေင်းေွေက် သယံ ဇာတြျား ေွေက်ေိှပခင်းြေိှြါ 

သဘာ၀အြင်ြျ ို းစိတ်ြျား၊ ေွေက်ေိှပခင်းအနည်းငယ်ေိှြါသည်။ ဘဘာဝတိေိစ္ဆာန်ြျ ို းစိတ်ြျား ေွေက်ေိှပခင်းြေိှသည့်အတွေက် 

အပခားရကျးေွာြျားြှ ဝယ်ယူရနေဖြီး  ပြစ်ရချာင်းြျားြှ ရချာင်းရကျာက်ေုတ်လုြ်ြှု ြျားအနည်းငယ်ေိှြါသည်။ 

(ဃ)     ဥစ္စာဓနအဆင့် အရပ အရန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့် အရပ အရန 

အရက ာင်း အော 

သတ်ြှတ်စံနှုန်း 

အဆင်ရပြရသာ 

အိြ်ရထာင်စု 

အလယ်အလတ်ေှိ 

ရသာအိြ်ရထာင်စု 

ြရပြလည်ရသာ 

အိြ်ရထာင်စု 

အလွန်ြရပြလည် 

ရသာအိြ်ရထာင်စု 

ရပြယာြိုင်ဆိုင်ြှု ြျား အသင့်အတင့် နည်း အလွေန်နည်း (သ့ုိ) ြေိှ 

အိြ်အရပခအရန  အလွေန်ရကာင်း 
အသင့်အတင့် 

ရကာင်း 
ညံ့ အလွေန်ညံ့ 

ကုန်ေုတလ်ုြ်ြှုနှင့် 

ဆိုင်ရသာ ြိုင်ဆိုင်ြှု 
ြျား အသင့်အတင့် နည်း ြေိှ 

အဓိကစီးြွေားရေး 

လုြ်ငန်း 

စီးြွေား (ဝင်ရငွေ) 

အလွေန်ရကာင်း 

စီးြွေား (ဝင်ရငွေ) 

အသင့်အတင့် 

စီးြွေား (ဝင်ရငွေ) 

နည်း 

စီးြွေား (ဝင်ရငွေ) 

အလွေန်နည်း 

အိြ်ရထာင်စု  ၃၀ ၅၀ ၃၀ ၂၀ 

ေင်းပြစ် … (၁) ရ ျေးေွာလုံး ျွတ် အစည်းအရဝးပြုလုြ်ပ င်း။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင် ရကျးေွာအိြ်ရောင်စု၏ (၃၀) အိြ်ခန့်သည် အဆင်ရပြရသာ 

အိြ်ရောင်စုြျားပဖစ် ကဖြီးအလယ်အလတ်ေိှရသာအိြ်ရောင်စုြှာ(၅၀)အိြ်ေှိသည့်အတွေက် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုြ်ငန်း 

ရဆာင်ေွက်ောတွေင် ရငွေရ ကး(သ့ုိ)ြစ္စည်းစသည်ပဖင့် တစ်ဖက်တစ်လှြ်းြှအရောက်အကူပြုနုိင်ြါလိြ့်ြည်။ြရပြလည်ရသာ 

အိြ်ရောင်စုြျားနှင့် အလွေန်ြရပြလည်ရသာအိြ်ရောင်စုြှာြျားပြားြါသည်။ေိုရ ကာင့်ြိသားစုစားဝတ်ရနရေးအတွေက် 

အခက်အခဲြျားေိှရနြါသည်။ 

(င)  ထိ ို ်လွယ်ြှု 

(င-၁)  ဝြ်းစာ ဖူလုံြှု 

ဇယား (၇) ရ ျေးငှားပ င်းြေှိဘဲ တစ်ရန့လျှင် အနည်းဆုံး နှစ်နြ်စားနိုင်သည့် အိြ်ရထာင်စုြျေား (ဥစ္စာ ဓနအဆင့် “၃” နှင့် 

“၄” အိြ်ရထာင်စုရြါင်း၏ ၃၀ ော ိုင်နှုန်းစီ) 

အ ျေနိ် ာလ 
အိြ်ရထာင်စု 

အရေအတွ ် 

ရပဖေှင်းသည့် နည်းဗျေူဟာ (ရပဖေှင်းနည်း တစ် ုစီအလို ် အိြ်ရထာင်စု 

အရေအတွ ်ြျေား ို ရဖာ်ပြေန်) 

၃ လရအာက် 

ဝြ်းစာဖူလုံြှု 
၂၀ 

အပခားအစာရပြာင်းလစဲား             = ___________ 

အစာရလျှော့စား                          = ___________ 

အရောက်အြံ့ယူ                       = ___________ 

ရချးယူ                            = ____ Â ______ 

လုြ်အားခကကိုယူ                      = ___ _____ 

၃ လနှင့် ၆ လ ကား 

ဝြ်းစာဖူလုံြှု 
၄၀ 

အပခားအစာရပြာင်းလစဲား             = ___________ 

အစာရလျှော့စား                          = ___________ 

အရောက်အြံ့ယူ                        = ______ 



  

အ ျေနိ် ာလ 
အိြ်ရထာင်စု 

အရေအတွ ် 

ရပဖေှင်းသည့် နည်းဗျေူဟာ (ရပဖေှင်းနည်း တစ် ုစီအလို ် အိြ်ရထာင်စု 

အရေအတွ ်ြျေား ို ရဖာ်ပြေန်) 

ရချးယူ                             = ____ Â _______ 

လုြ်အားခကကိုယူ                       = ____ Â _______ 

၆ လ ြ ှ၁၂ လအေိ 

ဝြ်းစာဖူလုံြှု 
၅၂ 

အပခားအစာရပြာင်းလစဲား              = ___________ 

အစာရလျှော့စား                          = ______ ___ 

အရောက်အြံ့ယူ                        = _____ ___ 

ရချးယူ                               = ____ Â ____ 

လုြ်အားခကကိုယူ                       = ______ Â _____ 

ေင်းပြစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိြ်ရထာင်စုရြါင်း၏ ၃၀ ော ိုင်နှုန်းစီအားစစ်တြ်းရ ာ ်ယပူ င်း။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။      ။ ရေပြတ်ရကျးေွာသည် စီးြွေားရေးအဆင်ြရပြရသာ အိြ်ရောင်စုအရေအတွေက် ြျားရသာရ ကာင့် 

ရချးယူဖြီးစားဝတ်ရနရေးအခက်အခဲြျားကုိရပဖေှင်း ကေြါသည်။စီးြွေားရေးအဆင်ရပြသည့် အိြ်ရောင်စုအရေအတွေက်ြှာ 

အလွေန်ြင်နည်းြါးြါသည်။ လုြ်အားခအကကိုယူဖြီး ြိသားစုပြသနာြျားကုိရပဖေှင်း ကြါသည်။ရကျးေွာသူ/ေွာသားြျားသည် 

ောသီအလိုက် လုြ်ကိုင်စားရသာက် ကရသာ အိြ်ရောင်စုြျားရသာ်လည်း ဝြ်းစာဖူလံုြှုြေိှြါ ။အြျားအားပဖင့် ရချးယူသည့် 

အိြ်ရောင်စုြျားြါသည်။ 

(င-၂)   ူညီရစာင့်ရေှာ ်ြှု အထူးလိုအြ်ရသာ အုြ်စုြျေား၏ ထိ ို ်လွယ်ြှု အရပ အရန 

ဇယား (၈)  ူညီရစာင့်ရေှာ ်ြှု အထူးလိုအြ်ရသာ အုြ်စုြျေား၏ ထိ ို ်လွယ်ြှု အရပ အရန 

အရက ာင်းအော  ျေား ြ ရြါင်း 

ြိသားစုရစာင့်ရေှာက်ြှုြေှိရသာ သက်ကကီးေွယ်အုိ  ၆၄ နှစ်နှင့်အေက်    

ြိသားစု/ေြ်ေွာ၏ရစာင့်ရေှာက်ြှုြေိှရသာ ြသန်စွေြ်းသည့် ြုဂ္ဂိုလ်    

 အိြ်ရောင်စု အရေအတွေက် 

ဆင်းေဲ၍ြိသားစုဦးရေြျားသည့် အြျ ို းသြီးဦးရဆာင် အိြ်ရောင်စု    

ဆင်းေဲ၍ြိသားစုဦးရေြျားသည့် ြုဆိုးဖို/ တစ်ခုလြ် အိြ်ရောင်စု ၃၀ 

အပခားရေသသ့ုိ  ကာပြင့်စွော သွေားရောက် ရနေိုင်လုြ်ကိုင်ရနသည့် 

ဆင်းေဲသည့် အိြ်ရောင်စု 
 

ေင်းပြစ် … ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။ ။ ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင်ြိသားစုရစာင့်ရေှာက်ြှုြေိှရသာသက်ကကီးေွယ်အုိြျား ြေိှြါ။ 

ဆင်းေဲ့ဖြီးြိသားစုဦးရေြျားသည့် ြုဆုိးဖုိ/တစ်ခုလြ် ဦးရဆာင်သည့် အိြ်ရောင်စု (၃၀) အိြ်ရောင်ေိှဖြီး၊ 

အြျ ို းသြီးဦးရဆာင်သည့် အိြ်ရောင်စုြှာ အနည်းငယ် ေိှြါသည်။ ေိခိုက်သက်ရောက်ြှု  အရပခအရနြျား 

ပဖစ်ရြါ်လာြါက ရကျးေွာြေဟိတအသင်းြှ တတ်နိုင်အားြျှေကူ ညီရဆာင်ေွက်ရြးြါသည်။  

 

 (င-၃)  ရ ျေးေွာ၏ ထိ ို ်သ ်ရော ်လွယ်ြှု အရပ အရန 

ဇယား (၉) ရ ျေးေွာ၏ ထိ ို ်သ ်ရော ်လွယြ်ှု အရပ အရန 

စဉ် ထိ ို ်လွယ်ြှု အြျေ ို းအစား ထိ ို ်လွယ်ြှု (ြှန်ောတစ်ခုကိုသာ ရေွးေန်) 

၁ စားနြ်ေိက္ခာ ြဖူလုံြှု ပြင့်       လတ် Â            နိြ့််        ြေိှ  

၂ သဘာဝေင်းပြစ် ေှားြါးြှု (ရပြ၊ စိုက်ြျ ို းရေ) ပြင့်       လတ် Â            နိြ့််        ြေိှ  



  

စဉ် ထိ ို ်လွယ်ြှု အြျေ ို းအစား ထိ ို ်လွယ်ြှု (ြှန်ောတစ်ခုကိုသာ ရေွးေန်) 

၃ ရေကကီးပခင်း ပြင့် Â      လတ်             နိြ့််       ြေိှ  

၄ ြိုးရခါင်ပခင်း ပြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေိှ Â 

၅ အရအးလွေန်ကဲပခင်း ပြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေိှ Â 

၆ ြုန်တိင်ုး ပြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေိှ Â 

၇ ငလျင် ပြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေိှ Â 

၈ ြီးရဘး ပြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေိှ Â 

၉ ဆားငန်ရေဝင်ရပြ ပြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေိှ Â 

၁၀ ရပြဖြိုပခင်း၊ ရပြဆီလွှာ ြျက်ယွေင်းြှု ပြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေိှ Â 

၁၁ သစ်ရတာပြုန်းတီးပခင်း ပြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေိှ Â 

၁၂ ငှက်ဖျားရောဂါ ပြင့်       လတ်              နိြ့်် Â       ြေိှ  

၁၃ တီဘီရောဂါ ပြင့်       လတ်              နိြ့်် Â       ြေ   

၁၄ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းြှုရောဂါ ပြင့်       လတ်              နိြ့်် Â       ြေိှ  

၁၅ ပြည်တွေင်း ြဋိြက္ခ ပြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေိှ Â 

၁၆ တိေစ္ဆာန် ကူးစက်ရောဂါ ကျရောက်ြှု ပြင့်       လတ်              နိြ့််      ြေိှ Â 

၁၇ လူကုန်ကူးပခင်း ပြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေိှ Â 

၁၈ 
ရဝးလံရခါင်သီ/လြ်းြန်း ဆက်သွေယ်ရေး ခက်ခဲ 

စသည် 
ပြင့်       လတ် Â           နိြ့််       ြေိှ   

 

ေင်းပြစ် … ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင် သဘာဝအေင်းအပြစ် ေွေက်ေိှြှုေှားြါးြါ သည်။ သဘာဝအေင်းအပြစ် 

စုိက်ြျ ို းရပြတုိးချဲ့ နုိင်ပခင်းြေိှြါ။ ရေကကီးပခင်း၊  ြုိးရခါင်ပခင်း၊ အရအးလွေန်ကဲပခင်း၊ ြုန်တုိင်းကျရောက်ပခင်း၊ငလျင်လှုြ်ပခင်း၊ 

ရပြဖြိုပခင်းြျားြေိှရသာ်လည်း သစ်ရတာ ပြုန်းတီးပခင်းြျား အနည်းငယ်ေှိြါသည်။ ငှက်ဖျားရောဂါ၊တီဘီရောဂါနှင့် 

ကိုယ်ခံအား ကျဆင်း ြှုရောဂါြျား ပဖစ်ြွေားပခင်းြေိှြါ။ တိေိစ္ဆာန်ကူးစက်ရောဂါ ကျရောက်ြှု အနည်းငယ်ေှ ိရသာ်လည်း 

ရြွေး/ကုဦးစီးဌာနြှဆောဝန်ြျားနှင့် ချတိ်ဆက်ေြည့်နည်းလြ်းြျားကို ြသိေိှပခင်းရ ကာင့် အခက်အခဲ 

အနည်းငယ်ေိှြါသည်။ လူကုန်ကူးပခင်းနှင့် လြ်းြန်းဆက်သွေယ်ရေး ခက်ခဲပခင်းြျားြေိှရြ။ 

(င-၄)  ထိ ို ်သ ်ရော ်ြှု  ံေနိုင်သည့်သူြျေား 

ဇယား (၁၀) ထိ ို ်သ ်ရော ်ြှု  ံေနိုင်သည့်သူြျေား 

စ

ဉ ်
ထိ ို ်သ ်ရော ်ြှု  ံေနိုင်သည့်သူြျေား ထိ ို ်လွယ်ြှု (ြှန်ောတစ်ခုကိုသာ ရေွးေန်) 

၁ လူငယ် ပြင့်      လတ် Â        နိြ့််        ြေိှ  

၂ အြျ ို းသြီး ဦးရဆာင်သည့် ဆင်းေဲသည့် အိြ်ရောင်စု  ပြင့်      လတ် Â        နိြ့််     ြေိှ  

၃ ရပြယာြဲ့၊ ဆင်းေဲသားရတာင်သူ ပြင့်      လတ် Â       နိြ့််      ြေိှ  

၄ 

သဘာဝရဘးေဏ် ဆိုးေွားစွော ကျရောက်နိုင်ရသာ 

အိြ်ရောင်စု/ ကူးစက်ရောဂါ ေူရပြာရသာရေသတွေင် 

ရနေိုင်သူ 

ပြင့်      လတ်       နိြ့််      ြေိှ Â 

၅ ပြစ်ကြ်းရဘး ရနေိုင်သူြျား ပြင့်      လတ်        နိြ့််    ြေိှ Â 



  

စ

ဉ ်
ထိ ို ်သ ်ရော ်ြှု  ံေနိုင်သည့်သူြျေား ထိ ို ်လွယ်ြှု (ြှန်ောတစ်ခုကိုသာ ရေွးေန်) 

၆ 
ြရတာ်တဆြှုပဖစ်နိုင်ရပခြျားရသာ ရနော (Prone to 

accident) တွေင် ရနေိုင်သူြျား 
ပြင့်      လတ်        နိြ့််     ြေိှ Â 

၇ ပြည်တွေင်းရနေြ်စွေန့်ခွောရေွှေ့ရပြာင်းခံေသူြျား (IDP) ပြင့်      လတ်        နိြ့််     ြေိှ Â 

၈ ရပြနိြ့်ြိုင်း ရနေိုင်သူြျား ပြင့်      လတ်        နိြ့််     ြေိှ Â 

၉ ငါးကန်ြိုင်ေှင်ြျား ပြင့်      လတ်        နိြ့််     ြေိှ Â 

၁၀ လက်လုြ်လက်စားြျား၊ ကျြန်းြျား   ပြင့်      လတ်           နိြ့််     ြေိှ Â 

၁၁ လူနည်းစုလူြျ ို းြျား ပြင့်      လတ်        နိြ့််     ြေိှ Â 

၁၂ ရေသတွေင်းြဋိြက္ခ ဧေိယာတွေင် ရနေိုင်သူြျား ပြင့်      လတ်        နိြ့််     ြေိှ Â 

၁၃ နယ်စြ်ရေသတွေင် ရနေိုင်သူြျား ပြင့်      လတ်        နိြ့််     ြေိှ Â 

၁၄ ရေွှေတွေင်းလြု်သားြျား ပြင့်      လတ်        နိြ့််     ြေိှ Â 

၁၅ ရဆးစွေဲသူြျား ပြင့်      လတ်        နိြ့်် Â     ြေိှ  

၁၆ ကူးစက်ရောဂါေနိုင်ရပခေှိရသာသူြျား ပြင့်      လတ်        နိြ့််     ြေိှ Â 

၁၇ လှည့်လည်သွေားလာ၍ ရစျးရောင်းသူြျား   ပြင့်       လတ် Â        နိြ့််      ြေိှ Â 

၁၈ ရနေြ်ပြန် အရပခချသူြျား ပြင့်      လတ် Â       နိြ့််     ြေိှ  

၁၉ ရေွ့ရပြာင်းလုြ်သားြျား  ပြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေိှ Â 

၂၀ ကားရြာင်းဖြီး အသက်ရြွေးသူြျား   ပြင့်      လတ်        နိြ့်် Â      ြေိှ Â 

 

ေင်းပြစ် … ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင် အလုြ်အကိုင် အခွေင့်အလြ်းနည်းြါးဖြီး၊ သဘာဝ အေင်းအပြစ်ြျား 

ေှားြါးသပဖင့် ရပြယာြ့ဲ ဆင်းေဲသားရတာင်သူြျားြှာ ေိခုိက်သက်ရောက်ြှု ခံေနုိင်သည့် အရပခအရနြျို းတွေင်ေိှြါသည်။  

ရေွ့ရပြာင်းလုြ်သားြျား၊ လက်လုြ်လက်စား ကျြန်းလုြ်သားြျား၊ ရနေြ်ပြန် အရပခချသူြျား၊ လှည့်လည်သွေားလာ၍ 

ရစျးရောင်းသူြျားလည်း အနည်းငယ်ေိှနုိင်ြါသည်။ ကားရြာင်းဖြီး သက်ရြွေးသူြျားလည်း အနည်းငယ်ေိှြါသည်။ 

(၂)       ရ ျေးေွာ၏ လ ်ေှိ ဖွံ့မဖိုးရေး အရပ အရန 

( ) ဖွံ့မဖိုးရေးအဖွဲ့အစည်းြျေား အရပ အရန 

( -၁) ရ ျေးေွာတွင်းေှိ လူထုအရပ ပြု အဖွဲ့အစည်းြျေား 

ဇယား (၁၁) ရ ျေးေွာတွင်းေှိ လူထုအရပ ပြု အဖွဲ့အစည်းြျေား 

စဉ် 
အဖွဲ့အစည်း 

အြည် 

အြျေ ို းအစား 

(ြှန်ောတစ်ခု

ကိုသာ 

ရေွးေန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးရေ 
လုြ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အေက်  

ရေွးနိုင်သည်။) 

စွြ်းရဆာင်

နိုင်ြှု 

(ြှန်ောတစ်

ခ ုကိုသာ 

ရေွးေန်) 

 ျေား ြ ရြါင်း 

၁ သြဝါယြ ၁၂ ၃  ၃၀ ၃၀ ၆၀ 

ြညာရေး     ရငွေရ ကး     Â 

ကျန်းြာရေး ဘာသာရေး  

စိုက်ြျ ို းရြွေးပြူရေး             

သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး    

လုံခခုံရေးနှင့် ကာကွေယရ်ေး         

ရကာင်း Â 

သင့်       

ညံ့        



  

စဉ် 
အဖွဲ့အစည်း 

အြည် 

အြျေ ို းအစား 

(ြှန်ောတစ်ခု

ကိုသာ 

ရေွးေန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးရေ 
လုြ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အေက်  

ရေွးနိုင်သည်။) 

စွြ်းရဆာင်

နိုင်ြှု 

(ြှန်ောတစ်

ခ ုကိုသာ 

ရေွးေန်) 

 ျေား ြ ရြါင်း 

၂ စို ်ဘဏ် ၁  ၂   ၃ ၃၅ ၀ ၃၅ 

ြညာရေး        ရငွေရ ကး      Â 

ကျန်းြာရေး   ဘာသာရေး   

စိုက်ြျ ို းရြွေးပြူရေး                Â 

သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး    

လုံခခုံရေးနှင့် ကာကွေယရ်ေး         

ရကာင်း Â 

သင့်        

ညံ့         

၃ ပြစိြ်းရောင် ၁ ၂   ၃   ၅ ၀ ၅ 

ြညာရေး       ရငွေရ ကး       Â 

ကျန်းြာရေး   ဘာသာရေး   

စိုက်ြျ ို းရြွေးပြူရေး               Â 

သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး 

လုံခခုံရေးနှင့် ကာကွေယရ်ေး      Â 

ရကာင်း Â 

သင့်       

ညံ့        

၄  ၁ ၂    ၃  ၃၀ ၃၀ ၆၀ 

ြညာရေး     ရငွေရ ကး         

ကျန်းြာရေး  ဘာသာရေး    

စိုက်ြျ ို းရြွေးပြူရေး                 

သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး     

လုံခခုံရေးနှင့် ကာကွေယရ်ေး       

ရကာင်း  

သင့်       

ညံ့         

၅  ၁  ၂  ၃   ၂၀  ၂၀ 

ြညာရေး       ရငွေရ ကး      

ကျန်းြာရေး   ဘာသာရေး  

စိုက်ြျ ို းရြွေးပြူရေး                

သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး 

လုံခခုံရေးနှင့် ကာကွေယရ်ေး      

ရကာင်း  

သင့်       

ညံ့         

၆  ၁  ၂   ၃     

ြညာရေး       ရငွေရ ကး      

ကျန်းြာရေး   ဘာသာရေး  

စိုက်ြျ ို းရြွေးပြူရေး                

သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး 

လုံခခုံရေးနှင့် ကာကွေယရ်ေး      

ရကာင်း  

သင့်       

ညံ့         

၇  ၁  ၂   ၃     

ြညာရေး       ရငွေရ ကး      

ကျန်းြာရေး   ဘာသာရေး  

စိုက်ြျ ို းရြွေးပြူရေး                

သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး 

လုံခခုံရေးနှင့် ကာကွေယရ်ေး      

ရကာင်း  

သင့်       

ညံ့         

ေင်းပြစ် … ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုြ်စု။ 

အုြ်စုအြျေ ို းအစား 

(၁) စီးြွားရေးအရပ  ံရသာအုြ်စု- လယ်သြားအဖွဲ့၊ ရငွစုရငွရ ျေးအဖွဲ့ စသည့်။  

(၂) လူြှုရေးအဖွဲ့ - ဥြြာ - အြျေ ို းသြီးအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖွဲ့၊  ိုယ်ထူ ိုယ်ထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာရေးနှင့် ယဉ်ရ ျေးြှုအဖွဲ့။ 



  

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။   ။ ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင် ေွာတွေင်းေိှအဖွေဲ့အစည်းြျားသည် သ့ူရနောနှင့်သူ စည်းစည်းလုံး 

လုံးနှင့် စိတ်တူကိုယ်တူ ြူးရြါင်းြါဝင်ရဆာင်ေွက် ရန ကြါသည်။ သာရေးနာရေး (ြေဟိတ) အဖွေဲ့ြှလည်း 

ရကျးေွာအတွေင်း နာရေးြျားပဖစ်ရြါ်ြါက တစ်အိြ်လျှေင် (၃၀၀၀၀၀)သိန်း ရောက်ြံ့ြါသည်။ ြျ ို /လူြျ ို ြျားြှာလည်း 

ရကျးေွာအတွေင်းလူြူရေး ၊ဘာသာရေး စသည့်တို့ကို ရဆာင်ေွက်ရြးြါသည်။ 

( -၂) ရ ျေးေွာဖွံ့မဖိုးရေး ရဆာင်ေွ ်ရနရသာ ပြငြ်အဖွဲ့အစည်းြျေား 

ဇယား (၁၂) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး ရဆာင်ေွက်ရနရသာ ပြငြ်အဖွေဲ့အစည်းြျား 

စဉ် အြည် 
အဖွဲ့အစည်း အြျေ ို းအစား 

(ြှန်ောတစ်ခုကိုသာ ရေွးေန်) 

အဖွဲ့အစည်း၏ လုြ်ငန်းတာဝန်ြျေားနှင့် 

အစီအစဉ် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနိုင်သည်) 

၁ ရဝါဗွေီေှင် ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာရေး     Â     ရငွေရ ကး    Â 

ကျန်းြာရေး Â      ဘာသာရေး 

စိုက်ြျ ို းရြွေးပြူရေး                 Â 

သာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး Â 

၂ ဓြ္မစက္ကူးအဖွေဲ့ ၁   ၂ ၃ ၄  ၅  ၆ ၇ 

ြညာရေး           ရငွေရ ကး     

ကျန်းြာရေး       ဘာသာရေး Â 

စိုက်ြျ ို းရြွေးပြူရေး                  

သာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး  

၃  ၁  ၂ ၃  ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာရေး           ရငွေရ ကး      

ကျန်းြာရေး       ဘာသာရေး 

စိုက်ြျ ို းရြွေးပြူရေး                   

သာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး  

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာရေး           ရငွေရ ကး      

ကျန်းြာရေး       ဘာသာရေး 

စိုက်ြျ ို းရြွေးပြူရေး                   

သာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာရေး           ရငွေရ ကး     

ကျန်းြာရေး       ဘာသာရေး 

စိုက်ြျ ို းရြွေးပြူရေး                   

သာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာရေး           ရငွေရ ကး      

ကျန်းြာရေး       ဘာသာရေး 

စိုက်ြျ ို းရြွေးပြူရေး                   

သာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး  

ေင်းပြစ် … ဦးတည်အုြ်စု ရဆွေးရနွေးပခင်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု။ 

ြှတ်ချက်။ 

(၁)  ဘာသာရေးနှင့်ြတ်သက်ရသာအဖွေဲ့အစည်း (ပြည်တွေင်း/ ပြည်ြ) (ဥြြာ − ဓြ္မစကူးလ် ရဖာင်ရေးေှင်း၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးေြဟုတ်ရသာအဖွေဲ့အစည်း (ပြည်တွေင်း/ပြည်ြ) (ဥြြာ − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 



  

(၃)  အေြ်ဘက်လူြှုအဖွေဲ့အစည်း  

(၄)  နိုင်ငံအြျား၏ ေန်ြုံရငွေပဖင့်ရဆာင်ေွက်ရသာ ဖွေံ့ဖဖိုးရေး အဖွေဲ့အစည်းြျား (ဥြြာ-ကုလသြဂ္ဂအဖွေဲ့၊ ကြ္ဘာ့ဘဏ်၊ 

အာေှဖွေံ့ဖဖိုးရေးဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ ေန်ြုံရငွေပဖင့် ဖွေဲ့စည်းေားရသာ ဖွေံ့ဖဖိုးရေး အဖွေဲ့အစည်းြျား (ဥြြာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ြေဟိတအဖွေဲ့ (ပြည်တွေင်း/ ပြည်ြ) 

(၇)  ြုဂ္ဂလိကအဖွေဲ့အစည်းြျား 

နိုင်ငံရတာ်ြှ ရေသအကျ ို း၊ ပြည်သ့ူအကျ ို းကို ေိရောက်စွောေြ်းရဆာင်နိုင်ရစေန်အလို့ငှာ ဥြရေ၊ နည်းဥြရေ၊ 

လြ်းညွှန်ချက်ြျားပဖင့် ပြဌာန်းကာ ဖွေဲ့စည်းရြးေားရနရသာ အဖွေဲ့အစည်း၊ အသင်းအဖွေဲ့ြျား (ဥြြာ - 

သြဝါယြဦးစီးဌာန၏ သြဝါယြအသင်း၊ ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုး တိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန၏ ပြစိြ်းရောင်  စသည်) 

တိုက့ို ဤဇယားတွေင် ေည့်သွေင်းရဖာ်ပြပခင်း ြပြုြါေန်။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင် လူေုအရပခပြုအဖွေဲ့အစည်းြျားအရနပဖင့် အဖွေဲ့အစည်း(၂)ခုသာ 

ေိှသည့်အတွေက် ရကျးေွာအတွေက် အဖက်ဖက်ြှ ဝုိင်းဝန်းရောက်ြ့ံရြးရနသည့် အပခားအဖွေဲ့အစည်းြျားနှင့် ချတ်ိဆက်ေန် 

လုိအြ်ရနြါသည်။ ရဝါဗွေီေှင်အဖွေဲ့ကလည်း ြူလတန်းနှင့် အလယ်တန်း ရကျာင်းသားြျားကုိ ရကျာင်းသံုးြစ္စည်းြျား 

လျှေ ေါန်းြါသည်။ ကျန်းြာရေးဆုိင်ော အရောက်အြ့ံြျား ကုိရဆာင်ေွက်ရြးြါသည်။ ဓြ္မစက္ကူးအဖွေဲ့ကလည်း 

ရကျာင်းသားြျား ရကျာင်းသံုးလြိတ်ချန်ိတွေင် ရကျးေွာဘုန်းကကီးရကျာင်းတွေင် ခရလးြျားယဉ်ရကျးလိြ္မာြှု ြိုြိုေှိလာရစ 

ေန်အတွေက် စာရြြျားသင် ကားရြးြါသည်။ 

( )     စီးြွားရေးနှင့်အသ ်ရြွးြှု အရပ အရန 

 ( )      စီးြွားရေးနှင့် အသ ်ရြွးြှု အရပ အရန  

( -၁)  သီးနှံထုတ်လုြ်ရေး 

(၁)      စို ်ြျေ ို းရပြြိုင်ဆိုင်ြှု 

ဇယား (၁၃) ရကျးေွာ၏စို ်ြျေ ို းရပြ ြိုင်ဆိုင်ြှု၊ ရပြယာြိုင်ဆိုင်သည့် အိြ်ရထာင်စု 

စ

ဉ ်
ရပြြိုင်ဆိုင်ြှုအေွယ်အစား အိြ်ရထာင်စု အရေအတွ ် ဖွံ့မဖိုးရေးအပြင် သတ်ြှတ် ျေ ် 

၁ ရပြယာြဲ့  ၆ ရပြြဲ့ယာြဲ့ 

၂ ၂.၅ ဧကရအာက် ၁၀ ဆင်းေဲသားရတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကြှ ၅ ဧက  ကား ၃၀ ရတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကြှ ၁၂.၅ ဧက  ကား  ၅၀ ရတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အေက်  ၃၄ ရတာင်သူကကီး 

ရကျးေွာေိှအိြ်ရောင်စု စုစုရြါင်း ၁၁၄  

ေင်းပြစ် … (၁) အိြ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယြူှု၊ (၂) ရ ျေးေွာအုြ်စု အုြ် ျေုြ်ရေးြှူးရုံး။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင် ရပြယာြုိင်ဆုိင်သူသည် စုစုရြါင်း   အိြ်ရောင်စု၏ (၉၄.၇၄%) ေိှဖြီး 

ရပြယာြ့ဲအိြ်ရောင်စု (၆) အိြ်ေိှသည့်အတွေက်  ရကျးေွာအတွေင်း၌ ဝြ်းစာဖူလံုရံုြျှေသာ ေိှဖြီး ရစျးကွေက်သ့ုိ 

တင်ြို့ရောင်းချနိုင်ပခင်းြေိှရြ။  

(၂)   အစိုးေနှင့် ြုဂ္ဂလိ  ရေအေင်းအပြစ်ြျေားြှ ရေသွင်းနိုင်သည့် ဧေယိာ 

ဇယား (၁၄) ရကျးေွာ၏ ရေအေင်းအပြစ်နှင့် ရေသွင်းဧေိယာ 

စဉ် အေင်းအပြစ် ရေရသာ ်( ရေေေှနိိုင်ြှု  



  

ဧ ) တစ်နှစ်ြတ်လုံး/ ောသီအလို ် 

(ြှန်ော တစ်ခုကိုသာ ရေွးေန်) 

လုံရလာ ်ြှု (ေှိ/ြေှိ) 

(ြှန်ောတစ်ခုကိုသာရေွးေန်) 

၁ ဆည် 
 တစ်နှစ်ြတ်လုံးောသီအလိုက် 

ြရပဖဆိုြါ 
ေိှ    ြေိှ Â   ြရပဖဆိုြါ  

၂ ရေလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ြတ်လုံ ောသီအလိုက် 

ြရပဖဆိုြါ 
ေိှ    ြေိှ Â   ြရပဖဆိုြါ  

၃ 
ပြစ်ရေတင် 

စီြံကိန်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံးောသီအလိုက် 

ြရပဖဆိုြါ 
ေိှ    ြေိှ Â   ြရပဖဆိုြါ  

၄ ရေသွေင်းရပြာင်း 
 တစ်နှစ်ြတ်လုံးောသီအလိုက် 

ြရပဖဆိုြါ 
ေိှ    ြေိှ Â   ြရပဖဆိုြါ  

၅ အဝီစိတွေင်း 
 တစ်နှစ်ြတ်လုံးောသီအလိုက် 

ြရပဖဆိုြါ 
ေိှ    ြေိှ Â ြရပဖဆိုြါ  

၆ လက်ငင် ရေတွေင်း 
 တစ်နှစ်ြတ်လုံးÂ ောသီအလိုက် 

ြရပဖဆိုြါ 
ေိှ Â    ြေိှ   ြရပဖဆိုြါ  

၇ စိြ့်စြ်းရေ 
 တစ်နှစ်ြတ်လုံးÂောသီအလိုက် 

ြရပဖဆိုြါ 
ေိှ Â    ြေိှ   ြရပဖဆိုြါ    

၈ ရချာင်းရေ 
 တစ်နှစ်ြတ်လုံးÂောသီအလိုက် 

ြရပဖဆိုြါ 
ေိှ Â    ြေိှ   ြရပဖဆိုြါ  

ေင်းပြစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပ င်း - လယ်သြား အုြ်စု၊ (၂) ဆည်ရပြာင်းဦးစီးဌာန၊ စို ်ြျေ ို းရေး ဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ရေပြတ်ရကျးေွာ၏ စုိက်ြျ ို းရေးလုြ်ငန်းြျားတွေင် ြိုးရေကိုသာ အဓိကအားေား စုိက်ြျ ို း ကဖြီး 

ရေသွေင်းစုိက်ြျ ို းနုိင်ြည့် ရေအေင်းအပြစ်ြျားြေိှရြ။ ရနွေောသီအချန်ိတွေင် ဟင်းသီးဟင်းေွက်စုိက်ြျ ို းရေး လုြ်ငန်းြျား 

လုြ်ကိုင်နိုင်သည့်အိြ်ရောင်စုအနည်းငယ်ေိှြါသည်။ 

 

ဇယား (၁၅) အဓိ သီးနှံြျေားနှင့် အထွ ်နှုန်း 

သီးနှံ 
စုစု ရြါင်း 

စို ် ဧ  

တစ်ဧ  အထွ ်နှုန်း 

သီးနှံ 

စို ်ြျေ ို း 

သည့်  

 ာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအြ် ျေ ် 

(ြှန်ောတစ်ခုကို 

သာ ရေွးေန်) 

အပြတ် 

ေေှနိိုင်ြှု 

(ြှန်ောတစ်ခုကို သာ 

ရေွးေန်) 
ယူနစ် 

အနည်း 

ဆုံး 

အြျေား 

ဆုံး 
ြျှြ်း ြျှ ြ ှ ထ ိ

ောဘာ ၁၀၀၀ ရြါင် ၃ ၅ ၄ ၁၁ ၅ ပြင့်လတ် နိြ့် ပြင့်  လတ် နိြ့် Â 

စြါး ၂၅၀ တင်း ၈ ၅ ၇ ၁၁ ၂ ပြင့် လတ်Â နိြ့်  ပြင့် လတ် နိြ့် Â 

 ွြ်း ၃၀ ြိသာ ၁၀၀ ၅၀၀ ၇၀ ၁၁ ၅ ပြင့် လတ်နိြ့် Â ပြင့် လတ် နိြ့် Â 

          

          

          

          

ေင်းပြစ် … ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပ င်း - လယ်သြားအုြ်စု။ 



  

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။ ။ ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင် ကွေြ်းသီးကုိ အဓိကေား စုိက်ြျ ို း ကဖြီး အပြတ်ေေိှြှု 

ပြင့်ြါသည်။ရောဘာစိုက်ခငး်ြျားြှာ ရပြဆီလွှာြရကာင်းပခင်း၊ အေင်းအနှီးြလုံ ရလာက်ပခင်း၊ ရစျးြေေှိပခင်း၊ 

ဓာတ်ရပြ သဇာလံုရလာက်စွော ြသံုးစွေဲနုိင်ပခင်းတ့ုိရ ကာင့် အပြတ်ေေိှြှုနည်းြါးြါသည်။စြါးြှာလည်း ရကျးေွာအတွေင်း ရခတ်ြီ 

လယ်ယာသံုးစက်ကိေိယာြျား ြုိင်ဆုိင်ြှု နည်းြါးသပဖင့် လံုရလာက်စွော အချန်ိြီအသံုးြပြုနုိင်ပခင်း၊ ရကျးေွာတွေင် စုိက်ြျ ို းရေး 

နည်းြညာြျားသိေိှြှုနည်းြါးပခင်းတ့ုိရ ကာင့် စြါးအေွေက်နှုန်း နည်းြါးရနေပခင်း ပဖစ်ြါ သည်။  ကွေြ်းသီး ဥယျာဉ်ြျားတွေင် 

ကျြြ်းလြု်ကိုင်သည့် အိြ်ရောင်စုြျားလည်းေိှသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသံုး စ ် ိေိယာြျေား 

ဇယား (၁၆) ရ ျေးေွာ၏ စုိ ်ြျေ ို းရေးသံုး  ိေိယာြျေား ြိုင်ဆိုင်ြှု 

စ ်အြျေ ို းအစား 
တစ်ဦး ျေင်း 

ြိုင် 
ေွာြိုင်  အဖွဲ့ြိုင် 

ငှားေြ်းလုြ် ိုင်ရနရသာ ရတာင်သူ 

အရေအတွ ် 

ေွေန်စက် -   ၂၀၀ 

လက်တွေန်းေွေန်စက် ၃   ၂၀၀ 

အရစ့ချ ကိေိယာ    - 

ေိတ်သိြ်းရပခရလှ့စက်    - 

ေိတ်သိြ်းစက်    - 

ရပခရလှ့စက်    - 

ရေစုြ်စက် ၁ ၁  - 

ရပခနင်းရေတင်စက်    - 

ပြက်ေိတ်စက် ၂၀   - 

ေင်းပြစ်… (၁) အိြ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယြူှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပ င်း - လယ်သြား အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။     ။ ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင် ဆင်းေဲသားရတာင်သူအြျားစုသည် လယ်ယာသံုး စက်ကိေိယာြျား 

ငှားေြ်းလုြ်ကုိင်ရနသူြျားသည့်အတွေက် လယ်လုြ်ချန်ိတွေင် စုိက်ြျ ို းချန်ိနှင့်တရပြးညီြဖြီးစီးသည့် အခက်အခဲြျား 

ကကုံရတွေ့ရနေြါသည်။     ရကျးေွာ၏ စုိက်ြျ ို း ရေးသံုး ကေိယာြျားြှာတစ်ဦးချင်းြုိင်သည် (၃)လံုး ေိှသည်။ စက်ကေိယာြျား 

ြိုင်ဆိုင်ြှုြါး သည်ကိုရတွေ့ေြါသည်။ ေိုရ ကာင့်စိုက်ြျ ို းရေး ကာလတွေင် လယ်ယာသံုး ကေိယာြျား လုံရလာက်ြှု 

ြေိှသပဖင့် တပခားေွာြျားြှဌားေြ်းသံုးပြုေြါသည်။  

(၅)    သီးနှံအထွ ်နှုန်း တိုးရစေန်အတွ ် အ ွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွ ်နှုန်း တိုးရစေန်အတွ ် အ ွင့်အလြ်းြျေား 

အ ွင့်အလြ်း 

ရဖာ်ပြ ျေ ်/ေှင်းလင်း ျေ ်  

(ြှန်ောတစ်ခုကိုသာ ရေွးေန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ ချတိ်ဆက် 

စစ်ရဆးဖြီးြှ ရပဖဆိုေန်။ ရပဖဆိုေန် ြလိုအြ်ဟု ယူဆရသာ 

အချက်ြျားေှိြါက “ြရပဖဆိုြါ” ဟူရသာ အကွေက်ကိုရေွးေန်။) 

သဘာဝ ရေရပြောသီဥတု အရနအေား အလွေန်ရကာင်း   ရကာင်း Â    သင့်တင့်ြျှေတ ြရပဖဆိုြါ 

လယ်ယာရပြ အသံုးချနိုင်ြှု အလွေန်ရကာင်း   ရကာင်း  သင့်တင့်ြျှေတ Â  ြရပဖဆိုြါ 

စိုက်ြျ ို းရေ အေင်းအပြစ် ရြါြျား                 အသင့်အတင့်ေိှ            ြရပဖဆိုြါ  

ရချးရငွေနှင့် ရငွေရ ကးဝန်ရဆာင်ြှု အလွေယ်တကူေသည်          ေသည် Â       ြရပဖဆိုြါ    

သီးနှံြျ ို းရစ့ ေေှိနိုင်ြှု ြျ ို းရကာင်းြျ ို းသန့်ြျားကို လွေယက်ူစွော ဝယ်ယူနိုင်သည်      



  

အ ွင့်အလြ်း 

ရဖာ်ပြ ျေ ်/ေှင်းလင်း ျေ ်  

(ြှန်ောတစ်ခုကိုသာ ရေွးေန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ ချတိ်ဆက် 

စစ်ရဆးဖြီးြှ ရပဖဆိုေန်။ ရပဖဆိုေန် ြလိုအြ်ဟု ယူဆရသာ 

အချက်ြျားေှိြါက “ြရပဖဆိုြါ” ဟူရသာ အကွေက်ကိုရေွးေန်။) 

 သီးနှံြျ ို းရစ့ြျား ဝယ်ယူေေိှနိုင်သည် Â         ြရပဖဆိုြါ     

သဘာဝရပြရဆွေး / ရအာ်ဂဲနစ် ရပြ သဇာ နှင့် 

အပခား ရအာ်ဂဲနစ် သွေင်းအားစုြျား 
လွေယက်ူစွောဝယ်ယူ/ေနိုင်သည်   ဝယ်ယူေနိုင်သည် Â ြရပဖဆိုြါ  

ဓာတုြိုးသတ်ရဆး၊ ဓာတ်ရပြ သဇာနှင့် 

အပခား ဓာတုရဗေ သွေင်းအားစုြျား 
လွေယက်ူစွောဝယ်ယူ/ေနိုင်သည်   ဝယ်ယူေနိုင်သည်   Â  ြရပဖဆိုြါ 
 

လုြ်သားေေိှနိုင်ြှု အလွေယ်တကူ ေနိုင်သည်        ေနိုင်သည် Â     ြရပဖဆိုြါ  

နည်းြညာ၊ အုြ်ချုြ်ရေး ြိုင်းဆိုင်ော 

ဝန်ရဆာင်ြှုြျား 
အလွေယ်တကူ ေနိုင်သည် Â          ေနိုင်သည်         ြရပဖဆိုြါ  

သီးနှံရစျးကွေက်နှင့် ကုန်သွေယ်ြှု 
သီးနံှြျားကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောပဖင့်ရောင်းချနုိင်သည်  

သီးနှံြျားကို ရောင်းချနိုင်သည်               ြရပဖဆိုြါ Â 

ေင်းပြစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပ င်း - လယ်သြား အုြ်စု၊ (၂) သ ်ဆိုင်ောမြို့နယ်အစိုးေဦးစီး ဌာနြျေား။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။     ။ ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင် သီးနှံအေွေက်နှုန်းတုိးရစေန်အတွေက် ြိုးရေကိုသာ အဓိကအားေားဖြီး၊ 

လက်ေိှ ေိှရနရသာ လယ်ယာရပြအသံုးချနုိင်ြှု အသင့်အတင့် အရပခအရနတွေင်ေိှြါသည်။ သီးနံှြျ ို းရစ့ြှာ ရေသြျို းတစ်ခုကုိသာ 

သံုးစွေဲရနြါသည်။  စုိက်ြျ ို းရပြြျားတွေင် ရပြဆီလွှာြျက်စီးပခင်း၊ ြုိးြွှား ရောဂါကျရောက်ပခင်း၊စုိက်ြျ ို းရပြ 

ြတုိးချဲ့ နုိင်ပခင်း၊လယ်ယာသံုးစက် ကိေိယာြျား ြလံုရလာက်ပခင်းြျားေိှရနြါသည်။ ရကျးေွာအတွေင်းသီးနံှေွေက်နှုန်း 

တုိးရစေန်အတွေက် ရပြ သဇာြျားသင့်ရလျှော်ရသာရစျးနှုန်းပဖင့် အစုိးေြှ ချေားြည် ဆုိလျှေင် သီးနံှေွေက်နှုန်း ြုိြုိရကာင်းြည် 

ရပြဆီရပြ သဇာြျားလည်း ရကာင်းလာြည်ပဖစ်ြါသည်။သီးနံှြျားကုိ ရောင်းချနုိင်ရသာ်လည်း ရစျးြေေိှြါ။ 

နည်းြညာြိုင်းဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျားလိုအြ်ြါသည်။ 

 (၆)  သီးနှံထုတ်လုြ်ြှုအတွ ် ပြဿနာနှင့် အ  ်အ ဲြျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတ်လုြ်ြှုအတွ ် ပြဿနာနှင့် အ  ်အ ဲြျေား 

ပြဿနာနှင့် အ  ်အ ဲြျေား 

ရဖာ်ပြ ျေ ်/ေှင်းလင်း ျေ ် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အေက်  ရေွးနိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ 

ကို ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖြီးြှ ရပဖဆိုေန်။ ရပဖဆိုေန် ြလိုအြ်ဟု 

ယူဆရသာ အချက်ြျားေိှြါက “ြရပဖဆိုြါ” ဟူရသာ အကွေက်ကို 

ရေွးေန်။) 

သဘာဝ ရေရပြောသီဥတု အရနအေား ရပြဆီ သဇာြရကာင်း  ောသီဥတုြြှန်    ြရပဖဆိုြါ  

လယ်ယာရပြ အသံုးချနိုင်ြှု 

လယ်ယာရပြတိုးချဲ့နိုင်ြှုြေိှြါ                               

လယ်ယာရပြဆုံးရှုံးြှုြျားသည်                             Â 

လယ်ယာရပြဆုံးရှုံးြှု အသင့်အတင့်ေိှသည်              

ြလြ်ရပြြျားေိှသည်                                           

ြလြ်ရပြအသင့်အတင့်ေိှသည် Â        ြရပဖဆိုြါ     

စိုက်ြျ ို းရေ အေင်းအပြစ် အလွေယ်တကူြေနိုင် Â     လုံးဝြေ    ြရပဖဆိုြါ      

ရချးရငွေနှင့် ရငွေရ ကးဝန်ရဆာင်ြှု အလွေယ်တကူြေနိုင် Â     လုံးဝြေ    ြရပဖဆိုြါ     

သီးနှံြျ ို းရစ့ ေေှိနိုင်ြှု အလွေယ်တကူြေနိုင် Â     လုံးဝြေ    ြရပဖဆိုြါ      



  

ပြဿနာနှင့် အ  ်အ ဲြျေား 

ရဖာ်ပြ ျေ ်/ေှင်းလင်း ျေ ် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အေက်  ရေွးနိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ 

ကို ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖြီးြှ ရပဖဆိုေန်။ ရပဖဆိုေန် ြလိုအြ်ဟု 

ယူဆရသာ အချက်ြျားေိှြါက “ြရပဖဆိုြါ” ဟူရသာ အကွေက်ကို 

ရေွးေန်။) 

သဘာဝရပြရဆွေး / ရအာ်ဂဲနစ် ရပြ သဇာနှင့် 

အပခား ရအာ်ဂဲနစ် သွေင်းအားစုြျား 
အလွေယ်တကူြေနိုင်       လုံးဝြေ    ြရပဖဆိုြါ   Â   

ဓာတုြိုးသတ်ရဆး၊ ဓာတ်ရပြ သဇာနှင့် အပခား 

ဓာတုရဗေ သွေင်းအားစုြျား 
အလွေယ်တကူြေနိုင်       လုံးဝြေ    ြရပဖဆိုြါ   Â   

လုြ်သားေေိှနိုင်ြှု အလွေယ်တကူြေနိုင် Â       လုံးဝြေ    ြရပဖဆိုြါ    

နည်းြညာ၊ အုြ်ချုြ်ရေး ြိုင်းဆိုင်ော 

ဝန်ရဆာင်ြှုြျား 
အလွေယ်တကူြေနိုင်        လုံးဝြေ Â     ြရပဖဆိုြါ  

သီးနှံရစျးကွေက်နှင့် ကုန်သွေယ်ြှု 
သီးနံှြျားကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောပဖင့် ြရောင်းချနုိင်ြါ   

သီးနှံြျားကိုရောင်းချေန်ရစျးကွေက်ြေိှြါ  Â  ြရပဖဆိုြါ     

ဖျက်ြိုးနှင့် ရောဂါကျရောက်ြှု 
ဆိုးေွားစွောကျ    အသင့်အတင့်ကျ  Â     အနည်းငယ်         

ြရပဖဆိုြါ      

ေင်းပြစ် (၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပ င်း - လယ်သြားအုြ်စု၊ (၂) သ ်ဆိုင်ောမြို့နယ် အစိုးေဦးစီးဌာနြျေား။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင် သီးနှံေုတ်လုြ်ြှုအတွေက်  ပြဿနာြျားြှာ ရပြအေည်အရသွေး 

ြရကာင်းပခင်း၊ စုိက်ြျ ို းနည်းစနစ်အတုိင်း လုိက်ြါလုြ်ရဆာင်နုိင်ြှုအားနည်းပခင်း၊ စုိက်ြျ ို းရေ အေင်းအပြစ်အလွေယ် 

တကူြေေိှနုိင်ပခင်း၊ အေွေက်ရကာင်း သီးနံှြျ ို းရစ့ြျား အလွေယ်တကူ ြေေိှပခင်း၊ ြုိးြွှားရောဂါ ကျရောက်ြှု အနည်းငယ်ေိှပခင်း၊ 

ဥယျာဉ်ခခံစုိက်ြျ ို းသူြျားအတွေက် ရချးရငွေ ြေေိှနုိင်ပခင်း စသည်တ့ုိေိှသည့်အတွေက် စုိက်ြျ ို းရေးနည်းြညာရြးသင်တန်း၊ 

ြုိးြွှားရောဂါ ကာကွေယ်ရေးနှင့် သက်ဆုိင်သည့်သင်တန်း၊ ကာလေှည် ရချးရငွေြျား လုိအြ်ရနြါသည်။ သီးနံှေုတ်လုြ်ြှု 

အတွေက်ပြဿနာြှာ စုိက်ြျ ို းသည့်အချန်ိတွေင် သီးနံှြျ ို းရစ့ရကာင်းြျား အလွေယ်တကူြေေိှပခင်း   စုိက်ြျ ို းရေးနည်း 

ြညာြျားြေိှပခင်း ရချးရငွေနှင့်ဝန်ရဆာင်ြှုြျားလည်းအခက်ခဲြါသည်၊  ေုိရ ကာင့် ပြဿနာြျားကုိ ရပြလည်ရအာင် 

ရပဖေှင်းရြးေန် လိုအြ်ြါသည်။ 

( -၂)   ရြွးပြူရေးလုြ်ငန်း 

(၁)   ရြွးပြူရေးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း ရဆာင်ေွ ်ြှုအရပ အရန  

ဇယား (၁၉) ရြွးပြူရေးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း ရဆာင်ေွ ်ြှု အရပ အရန 

ရြွးပြူရေးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း 
ရြွးပြူရေးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း 

လုြ် ိုင်ရနရသာ အိြ်ရထာင်စု 
ရ ာင်ရေ 

ရြွးပြူရေး 

နွေား ၇ ၅၅ 

နို့စားနွေား   

ကျဲွ ၂ ၂၀ 

ပြငး်   

ပြည်း   

လား   

ဆိတ် ၁ ၅ 



  

ရြွးပြူရေးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း 
ရြွးပြူရေးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း 

လုြ် ိုင်ရနရသာ အိြ်ရထာင်စု 
ရ ာင်ရေ 

သုိး   

ဝက် ၂ ၇ 

 ကက် ၄၀ ၄၀၀ 

ဘ ဲ ၁ ၅ 

နွေားရနာက်   

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါးကန် ၁                  ၁၀၀ 

ြုဇွေန်ကန်   

ဂဏန်း ရြွေးပြူရေးလုြ်ငန်း   

ရေချ ို  ငါးဖြ်းလြု်ငန်း   

ကြ်းလွေန် ငါးဖြ်းလုြ်ငန်း   

ေင်းပြစ်… (၁) အိြ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယြူှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပ င်း - လယ်သြား အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။      ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင် အြျားစုြှာ တစ်ြုိင်တစ်နုိင်ရြွေးပြူသည့် အိြ်ရောင်စုြျား ပဖစ် ကြါသည်။ 

ငါးရြွေးပြူရေး လုြ်ငန်းလုြ်ကုိင်ရသာ အိြ်ရောင်စု(၁)စုေိှြါသည်။ တိေိစ္ဆာန်ကူးစက်ရောဂါ ကျရောက်ြှုေိှသည့်အတွေက်  

ရြွေးပြူရေးနှင့်ကုသရေးဆုိင်ော နည်းြညာ ဝန်ရဆာင်ြှုြျားနှင့် ရောဂါကာကွေယ်နည်းဆုိင်ောသင်တန်းြျား ြ့ံြုိးရြးြါက 

စီးြွေားပဖစ်ရြွေးပြူရေး လုြ်ရဆာင်နုိင် ကြါသည်။ ရြွေးပြူရေးြှာ  ကက်ြျားလည်းရြွေးပြူ ကသည် တချို ့ကာလသားြျား 

ြှာလည်း ကြ်းလွေန်ငါး ဖြ်းလြု်ကိုင် ကသည် ကိုရတွေ့ေြါသည်။ 

 (၂) ရြွးပြူရေးနှင့် သားငါးထုတ်လုြ်ြှု တိုးတ ်ရစေန်အတွ ်  အ ွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၂၀) ရြွးပြူရေးနှင့် သားငါးထုတ်လြု်ြှု တိုးတ ်ရစေန်အတွ ် အ ွင့်အလြ်းြျေား 

အ ွင့်အလြ်း 

ရဖာ်ပြ ျေ ်/ ေှင်းလင်း ျေ ် (ြှန်ောတစ်ခုကိုသာ ရေွးေန်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို 

ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖြီးြှ ရပဖဆိုေန်။ ရပဖဆိုေန် ြလိုအြ်ဟု ယူဆရသာ 

အချက်ြျားေှိြါက “ြရပဖဆိုြါ” ဟူရသာ အကွေက်ကို ရေွးေန်။) 

ရြွးပြူရေး 

စားကျက်ရပြ ရြါြျား                              အသင့်အတင့်           ြရပဖဆိုြါ   Â 

ရေေေိှြှု အလုံအရလာက်ေနိုင် Â       အသင့်အတင့်ေနိုင်           ြရပဖဆိုြါ   

ြျ ို းတိေစ္ဆာန် လက်လှြ်းြီြှု 
ြျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာန်ြျား လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ ေနိုင်                  

ြျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာန်ြျား အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ေနိုင်         ြရပဖဆိုြါ Â 

ရချးရငွေ ရချးရငွေလွေယ်ကူစွောေနိုင် ရချးရငွေအသင့်အတင့်ေနိုင် Â        ြရပဖဆိုြါ  

သွေင်းအားစု (ရြွေးပြူရေး 

အစာ၊ရဆးစသည်)ရစျးကွေက် 

သွေင်းအားစုြျားလွေယက်ူစွောဝယ်ယူနိုင်သည်    သွေင်းအားစုြျား   ဝယ်ယူနိုင်သည်   

       ြရပဖဆိုြါ  Â 

ဝန်ရဆာင်ြှု နှင့် 

နည်းြညာြံ့ြိုးြှု 

နည်းြညာနှင့် အုြ်ချုြ်ရေးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျား အလွေယ်တကူ ေနိုင်သည်။   

နည်းြညာနှင့် အုြ်ချုြ်ရေးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျား ေနိုင်သည်။  Â 

ြရပဖဆိုြါ     

ေုတ်ကုန် ရောင်းဝယ်ြှု 
ေုတ်ကုန်ြျားကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောပဖင့် ရောင်းချနုိင်သည်   

ေုတ်ကုန်ြျားကို ရောင်းချနိုင်သည်                          ြရပဖဆိုြါ Â 



  

အ ွင့်အလြ်း 

ရဖာ်ပြ ျေ ်/ ေှင်းလင်း ျေ ် (ြှန်ောတစ်ခုကိုသာ ရေွးေန်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို 

ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖြီးြှ ရပဖဆိုေန်။ ရပဖဆိုေန် ြလိုအြ်ဟု ယူဆရသာ 

အချက်ြျားေှိြါက “ြရပဖဆိုြါ” ဟူရသာ အကွေက်ကို ရေွးေန်။) 

အိြ်ခခံဝင်းအတွေင်း ရပြရနော 

လုံရလာက်ြှု 
အလုံအရလာက်ေိှသည်       အသင့်အတင့်ေိှသည် Â       ြရပဖဆိုြါ  

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး/ြုဇွေန်ရြွေးပြူေန် ရေရပြ 

အရနအေား 
အလွေန်ရကာင်း     ရကာင်း      သင့်တင့်ြျှေတ      ြရပဖဆိုြါ Â 

ငါး/ြုဇွေန်သားရြါက် 

လက်လှြ်းြီြှု 

လိုသရလာက် လွေယက်ူစွော ဝယ်ယူေေိှနိုင်သည်      ဝယ်ယူေနိုင်သည် Â 

ြရပဖဆိုြါ   

ရချးရငွေ 
လိုသရလာက် လွေယက်ူစွော ရချးရငွေေေိှနိုင်သည်      ရချးရငွေေနိုင်သည် Â 

ြရပဖဆိုြါ   

သွေင်းအားစု လက်လှြ်းြီြှု 
သွေင်းအားစုြျား လွေယက်ူစွော ဝယ်ယူနိုင်သည်          

သွေင်းအားစုြျား ဝယ်ယူနိုင်သည်      ြရပဖဆိုြါ  Â 

နည်းြညာ အကူအညီနှင့် 

နည်းလြ်းြျား 

နည်းြညာနှင့် အုြ်ချုြ်ရေးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျား အလွေယ်တကူ ေနိုင်သည်။  

နည်းြညာနှင့် အုြ်ချုြ်ရေးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျား ေနိုင်သည်။  

ြရပဖဆိုြါ Â 

ေုတ်ကုန် ရောင်းဝယ်ြှု 
ေုတ်ကုန်ြျားကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောပဖင့် ရောင်းချနုိင်သည်        

ေုတ်ကုန်ြျားကို ရောင်းချနိုင်သည်                             ြရပဖဆိုြါ  Â 

ငါးဖြ်းခွေင့် ေေိှနိုင်ြှု လွေယက်ူသည်        အသင့်အတင့် လွေယက်ူသည်         ြရပဖဆိုြါ   Â 

ေင်းပြစ် … ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပ င်း - လယ်သြား အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေှ ိျေ ်။ ။ ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင် ရြွေးပြူရေးလုြ်ငန်းြျား တိုးတက်နိုင်ရေး အတွေက် 

အခွေင့်အလြ်းြျားလိုအြ်ြါသည်။ သက်ဆိုင်ောက တတ်နိုင်သြျှေြံ့ြိုးရြးလျှေင် အခွေင့် အလြ်းြျားြိုြျားြည်ပဖစ်သည်။  

စားကျက်ရပြ အသင့်တင့်ေိှဖြီး ရြွေးပြူရေးအတွေက် ရေအလံု အရလာက်ေိှသည့်အတွေက် စီးြွေားပဖစ်ရြွေးပြူြည်ဆုိြါက 

အဆင်ရပြနုိင်ြည်ပဖစ်ဖြီး ဖြို့ နှင့်ြနီး ြရဝးတွေင်ေိှသည့်အတွေက် ေုတ်ကုန်ြျားကုိလွေယ်ကူစွောနှင့် ရစျးနှုန်း ြှန်ကန်စွောပဖင့် 

ရောင်းချနုိင်ြါြည်။ သွေင်းအားစုြျား လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူနုိင်ရသာ်လည်း ရငွေရ ကးြတက်နုိင်၍ ြလုြ်ကုိင်နုိင် ကြါ။  

အိြ်ခခံဝင်းအတွေင်းတွေင်လည်း ရပြရနောအသင့်အတင့်ေိှြါသည်။ 

(၃)    ရြွးပြူရေးနှင့် သားငါးထုတ်လုြ်ြှု တိုးတ ်ရစေန်အတွ ် ပြဿနာနှင့် စိန်ရ ါ်ြှုြျေား 

ဇယား (၂၁) ရြွးပြူရေးနှင့် သားငါးထုတ်လြု်ြှု တိုးတ ်ရစေန်အတွ ် ပြဿနာနှင့် စိန်ရ ါ်ြှုြျေား 

ပြဿနာနှင့် 

အ  ်အ ဲြျေား 

ရဖာ်ပြ ျေ ်/ ေှင်းလင်း ျေ ် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အေက်  ရေွးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ 

နှင့် ၂၁ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖြီးြှ ရပဖဆိုေန်။ ရပဖဆိုေန် ြလိုအြ် ဟု ယူဆရသာ 

အချက်ြျားေှိြါက “ြရပဖဆိုြါ” ဟူရသာ အကွေက်ကို ရေွးေန်။) 

ရြွးပြူရေး 

စား ျေ ်ရပြ စား ျေ ်ရပြ ေှားြါးသည်   စား ျေ ်ရပြ လုံးဝြေှိြါ  ြရပဖဆိုြါ Â 

ရေေေှြိှု ရေ ေှားြါးသည်   ရေ လုံးဝြေှိြါ         ြရပဖဆိုြါ Â 

 

ြျ ို းတိေစ္ဆာန် 

လက်လှြ်းြီြှု 

ြျေ ို းရ ာင်းတိေစ္ဆာန်ြျေား လွယ ်ူစွာဝယ်ယူ ြေနိုင်ြါ              

ြျေ ို းရ ာင်းတိေစ္ဆာန်ြျေား လုံးဝ ဝယ်ယူ ြေြါ                     ြရပဖဆိုြါ  Â 



  

ပြဿနာနှင့် 

အ  ်အ ဲြျေား 

ရဖာ်ပြ ျေ ်/ ေှင်းလင်း ျေ ် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အေက်  ရေွးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ 

နှင့် ၂၁ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖြီးြှ ရပဖဆိုေန်။ ရပဖဆိုေန် ြလိုအြ် ဟု ယူဆရသာ 

အချက်ြျားေှိြါက “ြရပဖဆိုြါ” ဟူရသာ အကွေက်ကို ရေွးေန်။) 

 

ရချးရငွေ ရ ျေးရငွလွယ ်ူစွာ ြေနိုင်ြါ     ရ ျေးရငွ လုံးဝ ြေြါ         ြရပဖဆိုြါ  Â 

 

သွေင်းအားစု (ရြွေးပြူရေး 

အစာ၊ ရဆး စသည်) 

ရစျးကွေက် 

သွင်းအားစုြျေား လွယ ်ူစွာ ဝယ်ယူ ြေနိုင်ြါ  သွင်းအားစုြျေားလုံးဝ ဝယ်ယူြေြါ 

ြရပဖဆိုြါ Â 

 

ဝန်ရဆာင်ြှုနှင့် နည်းြညာ 

ြံ့ြိုးြှု 

နည်းြညာနှင့် အုြ် ျေုြ်ရေးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျေား အလွယ်တ ူ ြေနိုင်ြါ 

နည်းြညာနှင့် အုြ် ျေုြ်ရေးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျေား ြေြါ Â ြရပဖဆိုြါ   

ေုတ်ကုန် ရောင်းဝယ်ြှု 

ထုတ် ုန်ြျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့် ရစျေးနှုန်းြှန် န်စွာပဖင့် ြရောင်း ျေနုိင်ြါ     

ထုတ် ုန်ြျေား ို ြရောင်း ျေနိုင်ြါ  ြရပဖဆိုြါ  Â 

 

အိြ်ခ ံဝင်းအတွင်း 

ရပြရနော လုံရလာ ်ြှု 

အလုံအရလာ ်ြေှိြါ    လုံးဝ ြေှိြါ    ြရပဖဆိုြါ  Â 

 

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး/ြုဇွေန်ရြွေးပြူေန် ရေရပြ 

အရနအေား 

ရေရပြအရနအထား ြရ ာင်းြါ   ြရပဖဆိုြါ  Â 

 

ငါး/ြုဇွေန်သားရြါက် 

လက်လှြ်းြီြှု 

လိုသရလာ ် လွယ ်ူစွာ ဝယ်ယူြေြါ       လုံးဝ ဝယ်ယူြေြါ   

ြရပဖဆိုြါ  Â 

 

ရချးရငွေ 
လိုသရလာ ် လွယ ်ူစွာ ရ ျေးရငွြေြါ   Â လုံးဝရ ျေးရငွြေြါ     

ြရပဖဆိုြါ   

သွေင်းအားစု လက်လှြ်းြီြှု 

သွင်းအားစုြျေား လွယ ်ူစွာ ဝယ်ယူြေြါ  သွင်းအားစုြျေား ဝယ်ယူြေြါ   

ြရပဖဆိုြါ  Â 

 

နည်းြညာ အကူ အညီနှင့် 

နည်းလြ်းြျား 

နည်းြညာနှင့်အုြ် ျေုြ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြှုြျေားအလွယ်တ ူ ြေြါ      

နည်းြညာနှင့် အုြ် ျေုြ်ရေးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျေား ြေြါ    ြရပဖဆိုြါ Â 

 

ေုတ်ကုန် ရောင်းဝယ်ြှု 

ထုတ် ုန်ြျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့် ရစျေးနှုန်းြှန် န်စွာပဖင့် ြရောင်း ျေနုိင်ြါ    

ထုတ် ုန်ြျေား ို လုံးဝ ြရောင်း ျေနိုင်ြါ    ြရပဖဆိုြါ Â 

 

ငါးဖြ်း ွင့် ေေှနိိုင်ြှု 
ြလွယ် ူြါ     ြရပဖဆိုြါ  Â 

 

ေင်းပြစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပ င်း - လယ်သြား အုြ်စု၊ (၂) မြို့နယ် ရြွး/ ု ဦးစီးဌာန၊ မြို့နယ် ငါးလုြ်ငန်း 

ဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက။ ။ ရေပြတ်ရကျးေွာအတွေင်း သားငါးေုတ်လုြ်ြှု တိုးတက်ရေးအတွေက် 

သက်ဆုိင်ောဌာနြျားြှြ့ံြုိးကူညီရြးလျှေင်တုိးတက်လာြည်။ ြျ ို းရကာင်းတိေိစ္ဆန်ြျားလွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူြေေိှပခင်း၊  ငါး/ြုဇွေန် 

သားရြါက်ြျား လုံးဝဝယ်ယူ၍ြေရသာ အရပခအရနြျား၊ နည်းြညာ လက်လှြ်း ြြီပခင်းြျားေိှရနသည့်အတွေက် 



  

ရြွေးပြူရေးနှင့်ကုသရေးဆိုင်ော နည်းြညာရြး သင်တန်းြျား လိုအြ်ရနြါသည်။  

( -၃)  စို ်ြျေ ို းရြွးပြူရေးြဟုတ်ရသာ စီးြွားရေးလုြ်ငန်း ဏ္ဍ 

(၁)   စုိ ်ြျေ ို းရြွးပြူရေးြဟုတ်ရသာ  အသ ်ရြွးလုြ်ငန်းြျေားအတွ ် အ ွင့်အလြ်းြျေား 

 

ဇယား (၂၂) စို ်ြျေ ို းရြွးပြူရေးြဟုတ်ရသာ အသက်ရြွေးလုြ်ငန်းြျားအတွေက် အခွေင့်အလြ်းြျား 

အ ွင့်အလြ်း 

ရဖာ်ပြ ျေ ်/ ေှင်းလင်း ျေ ် (ြှန်ောတစ်ခုကိုသာ ရေွးေန်။ ဇယား ၂၂ နှင့် 

၂၃ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖြီးြှ ရပဖဆိုေန်။ ရပဖဆိုေန် ြလိုအြ်ဟု 

ယူဆရသာ အချက်ြျားေိှြါက “ြရပဖဆိုြါ” ဟူရသာ အကွေက်ကို ရေွးေန်။) 

လုြ်သားအင်အား ေေိှနိုင်ြှု ြျေား   အသင့်အတင့်  Â   ြရပဖဆိုြါ   

လယ်ယာသားငါး ေွေက်ကုန် ြဟုတ် 

ရသာ အပခားရေသေွေက်ကုန်ြျားကို 

ရောင်းချေန် ရစျးကွေက်ေိှပခင်း  

ရစျေး ွ ်ရ ာင်းေှိ   ရစျေး ွ ် အသင့်အတင့် Â 

ြရပဖဆိုြါ    

ရစျးကွေက်ဆိုင်ော အသိအပြင်ေှိပခင်း 

ရစျေး ွ ်အရပ အရန ို ရ ာင်းစွာနားလည် သိေှသိည်  

အသင့်အတင့် နားလည်သည် Â  ြရပဖဆိုြါ       

 

လြ်းြန်းဆက်သွေယ်ရေးအရပခအရန ရ ာင်း                      သင့်  Â                 ြရပဖဆိုြါ    

ကုန် ကြ်း ေေှိနိုင်ပခင်း ရြါြျေား Â                    သင့်                    ြရပဖဆိုြါ    

လျှေြ်စစ်ြီး ေေိှနိုင်ပခင်း ရ ာင်း                     သင့်  Â                  ြရပဖဆိုြါ    

ရချးရငွေ ေေိှနိုင်ပခင်း 
လိုသရလာ ် လွယ ်ူစွာ ရ ျေးရငွေေှိနိုင်သည်    ရ ျေးရငွေနိုင်သည် Â   

ြရပဖဆိုြါ 

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းနည်းြညာဆိုင်

ောနှင့် အရသးစား/အလတ်စား 

စီးြွေားရေး ဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ြှုဆိုင်ော 

ဝန်ရဆာင်ြှု ေေိှပခင်း 

နည်းြညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးြွားရေး ဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ြှု 

ဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျေား အလွယ်တ ူ ေနိင်ုသည်။              

နည်းြညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးြွားရေး ဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ြှု 

ဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျေား ေနိင်ုသည်။   ြရပဖဆိုြါ    Â 

အလုြ်နှင့် လိုက်ရလျာညီရေွေပဖစ် ရသာ 

(သ့ုိြဟုတ်) အသက်ရြွေးဝြ်း 

ရကျာင်းပြုနိုင်ရသာ ြညာတစ်ခုခုကို  

တတ်ရပြာက်ပခင်း 

 ျွြ်း ျေင်စွာ တတ်ရပြာ ်သည်         အသင့်အတင့်   ြရပဖဆိုြါ Â 

အလုြ်အကိုင် အခွေင့်အလြ်း ြျေား    အသင့်အတင့် Â  ြရပဖဆိုြါ   

ေင်းပြစ် … ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု၊ စို ်ြျေ ို းရြွးပြူရေးြဟုတ်ရသာ ဝင်ရငွေ လုြ်ငန်းြျေား 

လုြ် ိုင်သူ အုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။     ။ ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင် လူငယ်ြျားအတွေက် အလုြ်အကိုင် အခွေင့် အလြ်းြျားေိှရစေန်အတွေက် 

သက်ဆိုင်ောြှရဆာင်ေွက်ရြးေန်လိုအြ်ြါသည်၊ တချ ို ့ကာလသား ြျားြှာ ကြ်းလွေန်ငါးဖြ်းလြု်ကိုင် ကသည်။ 

စိုက်ြျ ို းရြွေးပြူရေးြဟုတ်ရသာ အသက်ရြွေးလုြ်ငန်း ြျားအတွေက် လုြ်သားအင်အားေေိှနိုင်ြှု၊ ကုန် ကြ်းေေိှနိုင်ြှု၊ 

လြ်းြန်းဆက်သွေယ်ရေး အသင့်အတင့့်ရကာင်းြွေန်ြှုစသည့် အားသာချက်ြျားေိှြါသည်။ 

(၂) စို ်ြျေ ို းရြွးပြူရေးြဟုတ်ရသာ အသ ်ရြွးလုြ်ငန်းြျေားအတွ ် ပြဿနာနှင့် အ  ်အ ဲြျေား 

ဇယား (၂၃) စို ်ြျေ ို းရြွးပြူရေးြဟုတ်ရသာ အသ ်ရြွးလုြ်ငန်းြျေားအတွ ် ပြဿနာနှင့် အ  ် အ ဲြျေား 



  

ပြဿနာနှင့် အ  ်အ ဲြျေား 

ရဖာ်ပြ ျေ ်/ ေှင်းလင်း ျေ ် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အေက်  

ရေွးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖြီးြှ ရပဖဆိုေန်။ 

ရပဖဆိုေန် ြလိုအြ်ဟု ယူဆရသာ အချက်ြျားေှိြါက “ြရပဖဆိုြါ” 

ဟူရသာ အကွေက်ကို ရေွးေန်။) 

လုြ်သားအင်အား ေေိှနိုင်ြှု ေှားြါး Â                     လုံးဝြေှိ                   ြရပဖဆိုြါ     

လယ်ယာသားငါး ေွေက်ကုန်ြဟုတ် 

ရသာ အပခား ရေသေွေက်ကုန်ြျားကို 

ရောင်းချေန် ရစျးကွေက်ေိှပခင်း  

ရစျေး ွ ်ြရ ာင်း    ရစျေး ွ ်ြေှိ Â            ြရပဖဆိုြါ    

ရစျးကွေက်ဆိုင်ော အသိအပြင်ေှိပခင်း 
ရစျေး ွ ်အရပ အရန ို ရ ာင်းစွာ နားြလည်   Â လုံးဝ နားြလည်   

    ြရပဖဆိုြါ     

လြ်းြန်းဆက်သွေယ်ရေးအရပခအရန ညံ့   Â             အလွန်ညံ့                ြရပဖဆိုြါ   

ကုန် ကြ်း ေေှိနိုင်ပခင်း  ုန်က ြ်းေေှြိှု နည်းသည်    ုန်က ြ်း ြေှိြါ  ြရပဖဆိုြါ  Â 

လျှေြ်စစ်ြီး ေေိှနိုင်ပခင်း ြုံြှန်ြေြါ       လုံးဝ ြေြါ Â                          ြရပဖဆိုြါ   

ရချးရငွေ ေေိှနိုင်ပခင်း 
လိုသရလာ ် လွယ ်ူစွာ ရ ျေးရငွြေေှိြါ    ရ ျေးရငွြေြါ     

ြရပဖဆိုြါ   Â 

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းနည်းြညာဆိုင်ေ

ာ နှင့် အရသးစား/အလတ်စား 

စီးြွေားရေး ဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ြှုဆိုင်ော 

ဝန်ရဆာင်ြှု ေေိှပခင်း 

နည်းြညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးြွားရေး ဖွံ့မဖိုးတိုး 

တ ်ြှုဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျေား အလွယ်တ ူ ြေြါ   

နည်းြညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးြွားရေး ဖွံ့မဖိုးတိုးတ ် 

ြှုဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျေား လုံးဝ ြေြါ       ြရပဖဆိုြါ    Â 

အလုြ်နှင့် လိုက်ရလျာညီရေွေ ပဖစ် ရသာ 

(သ့ုိြဟုတ်) အသက်ရြွေး ဝြ်း 

ရကျာင်းပြုနိုင်ရသာ ြညာတစ်ခုခုကို  

တတ်ရပြာက်ပခင်း 

 ျွြ်း ျေင်စွာ တတ်ရပြာ ်ပ င်း ြေှိ       လုံးဝ ြတတ်   

ြရပဖဆိုြါ   Â 

အလုြ်အကိုင် အခွေင့်အလြ်း 
အလုြ်အ ိုင်အ ွင့်အလြ်းနည်း  Â  

အလုြ်အ ိုင် အ ွင့်အလြ်း ြေှိ       ြရပဖဆိုြါ      

ေင်းပြစ် … ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု၊ စို ်ြျေ ို းရြွးပြူရေးြဟုတ်ရသာ ဝင်ရငွေ လုြ်ငန်းြျေား 

လုြ် ိုင်သူ အုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။     ။ ရေပြတ်ရကျးေွာအတွေင်း လူငယ်ြျားြှာ လုြ်ကိုင်အခွေင့်အလြ်းြျား နည်းြါးသပဖင့် 

ဥယျာဉ်လုြ်ကိုင်သူြျားြျားပြားြါသည်။ ကိုယ်ြိုင်ခခံြေိှသည့် အိြ်ရောင်စုြျား ြှာလည်း ကျြြ်းလြု်ကိုင် ကြါသည်။ 

အလုြ်အကိုင်အခွေင့်အလြ်း နည်းြါးသည့်အတွေက် သက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်း အရောက်အကူပြု သင်တန်းြျားလိုအြ်ပခင်း၊ 

အေင်းအနှီးရငွေြျားလိုအြ်ပခင်း၊ ကာလေှည်ရချးရငွေလိုအြ်ပခင်း၊ ရကျးေွာတွေင် အရသးစားလုြ်ငန်းြျား ြစတင်နုိင်ရသးပခင်း 

စသည့် အခက်အခဲြျားေိှရနြါသည်။ အလုြ်နဲ့လုိက်ရလျှောညီရသာ အသက်ရြွေးဝြ်း ရကျာင်းပြုနုိင်ရသာ 

ြညာေြ်တစ်ခုခုကုိလည်း ကျွြ်းကျင်စွောတတ်ရပြာက်ပခင်းြေိှသပဖင့် လုြ်ငန်း ြျားလည်းြစတင်နိုင်ြါ။                                                                                                                                      

 (ဂ)   ရေွှေ့ရပြာင်းလုြ်သားြျေား 

(ဂ-၁)  ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာြှု ပဖစ်ရြါ်လာြုံ၊ ြုံစံနှင့် အ ျေနိ် ာလ 

ဇယား (၂၄) ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာြှု ပဖစ်ရြါ်လာြုံ၊ ြုံစံနှင့် အ ျေနိ် ာလ 

# ြုံစံ အိြ်ရထာင်စု ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးရေ 



  

အရေ 

အတွ ် 
 ျေား ြ ရြါင်း  ျေား ြ ရြါင်း  ျေား ြ ရြါင်း 

၁ 

“ရေွှေ့ရပြာင်းသွေား လာ 

ရနေိုင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းဆုံး 

ေိှရသာ အိြ်ရောင် စု 

နှင့်လူဦးရေ 

၅၀ ၈ ၁၀ ၁၈ ၃၀ ၂၂ ၅၂ ၃၈ ၃၂ ၇၀ 

၂ 

ရ ျေးေွာပြငြ်သ့ုိ ရေွှေ့ရပြာင်းြှု ာလ  

၃ လ အေိ          

၆ လ အေိ          

၁၂ လ အေိ          

၁၂ လ အေက်    ၃၀ ၂၂ ၅၂ ၃၀ ၂၂ ၅၂ 

ေင်းပြစ် … (၁) အိြ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယြူှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပ င်း - စို ်ြျေ ို းရြွးပြူရေး ြဟုတ်ရသာ 

ဝင်ရငွေလုြ်ငန်းြျေား လုြ် ိုင်သူ အုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

ြှတ် ျေ ်။ ။ ရေွှေ့ရပြာင်းသွေားလာပခင်း၏ တေားဝင်ြှု ြဝင်ြှု၊ ရေွှေ့ရပြာင်းသွေားလာသူ၏ သရဘာဆန္ဒ ြါြှု ြြါြှု 

စသည်ပဖင့် ြခွေဲပခားဘ၊ဲ  ကာပြင့်ချနိ် အနည်းအြျား ြကန့်သတ်ဘဲ၊ ြည်သည့် အရ ကာင်းအေင်းရ ကာင့် 

ရေွှေ့ရပြာင်းသွေားလာေသည် ပဖစ်ရစကာြူ ြူလဌာရနရေသတစ်ခုြှ နိုင်ငံပခားသ့ုိပဖစ်ရစ၊ ပြည်တွေင်း တစ်နယ် 

တစ်ရ ကးသ့ုိပဖစ်ရစ ရေွှေ့ရပြာင်းသွေားလာရနေိုင်သူတိုင်းကို “ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာရနထိုင်သူ” ဟု သတ်ြှတ်သည်။ 

ယခင်က ရေွှေ့ရပြာင်းသွေား လာရနေိုင်ခဲ့ ရစကာြူ ယခုလက်ေိှကာလတွေင် ြူလဌာရနတွေင် ပြန်လည် အရပခချရနေိုင် 

လျှေက်ေှိသူြျားသည် ဤဇယားတွေင် အကျုံးြဝင်ြါ။ ယခုလတ်တရလာတွေင် ခေီးယာယီ သွေားရနသူြျားသည်လည်း 

ဤဇယားတွေင် အကျုံးြဝင်ြါ။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။ ။ ရေပြတ်ရကျးေွာအတွေင်းရေွှေရပြာင်းသွေားလာ လုြ်ကိုင် ကသည့် အိြ်ရောင်စုြျားြှာ 

စားဝတ်ရနရေးအခက်အခဲရသာရ ကာင့် ရေွှေရပြာင်းသွေားလာ လုြ်ကိုင် က ြါသည်။ ယခုချနိ်ခါဆိုလျှေင်လည်း ေိုင်းနိုင်ငံသို့  

သွေားရောက်လုြ်ကိုင်သူ ြိုြိုြျားပြားလာြါသည်။ ရကျးေွာတွေင် ပြည်ြသို့သွေားရောက် လုြ်ကိုင်ရနသူေိှြါသည်။ 

အပခားရေသသ့ုိ သွေားရောက်လုြ် ကိုင်သူြျားြှာ အလုြ်လုြ်နိုင်ရသာအေွယ်ြျားပဖစ် ကဖြီး ြိသားစုစားဝတ်ရနရေး 

အဆင်ရပြ ရစေန်အတွေက် ပြည်ြနိုင်ငံြျားသ့ုိ သွေားရောက်လုြ်ကိုင် ရန က ေြါသည်။ 

 

(ဂ-၂)   ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာေပ င်း၏ အဓိ  အရက ာင်းေင်း 

ဇယား (၂၅) ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာေပခင်း၏ အဓိက အရ ကာင်းေင်း 

စ

ဉ ်
အရက ာင်းေင်း လူဦးရေ 

၁ ြိုြိုရကာင်းြွေန်ရသာ အလုြ်အကိုင်နှင့် ဝင်ရငွေ အခွေင့်အလြ်းြျား ေှာရဖွေေန် ၅၀ 

၂ နိုင်ငံရေးနှင့်ဆိုင်ရသာ အရ ကာင်းေင်း  

၃ ရေသတွေင်း ြဋိြက္ခပဖစ်ြွေားြှုရ ကာင့် လုံခခုံြှု ြေိှသည့် အရ ကာင်းေင်း  

၄ လူြှုရေး၊ ကျန်းြာရေး ကိစ္စြျားရ ကာင့် (social protection, health)  

၅ အြျ ို းအြည် ခွေဲပခားြရဖာ်ပြနိုင် (သ့ုိြဟုတ်) အရ ကာင်းအေင်းကို ရပဖဆိုေားပခင်း/  



  

စ

ဉ ်
အရက ာင်းေင်း လူဦးရေ 

ရပဖဆိုလိုပခင်းြေိှ 

ေင်းပြစ် … အိြ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယြူှု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ရေပြတ်ရကျးေွာအတွေင်းရေွှေရပြာင်းသွေားလာေသည့် အဓိက အရ ကာင်းအေင်းြှာ 

စားဝတ်ရနရေးြရပြလည်ြှုြျားရ ကာင့်သာ သွေားရောက်လုြ်ကိုင် ကသူြျား ေိှြါသည်။ ြိသားစုဦးရေြျားဖြီး 

ဆင်းေဲသည့်အိြ်ရောင်စုြျားတွေင်လည်း ရကျာင်းရနအေွယ် ကရလးြျားရြါြျားသပဖင့် စားဝတ်ရနရေး ြရပြလည်ြှုြျား  

ကကုံရတွေ့ရနေသပဖင့် ေိုအခက် အခဲြျားရပြလည်ရအာင်ရပဖေှင်းနိုင်ေန်အတွေက် ရေွှေ့ရပြာင်းလုြ်ကိုင် ကပခင်းပဖစ်ြါသည်။ 

ရကျးေွာ တွေင် ပြည်ြသို့သွေားရောက်လုြ်ကိုင်သူ အနည်းငယ်သည် ြိုြိုရကာင်းြွေန်ရသာ အလုြ်အကိုင်နှင့် 

ဝင်ရငွေအခွေင့်အလြ်းြျား ေှာရဖွေေန်အတွေက် ရေွှေ့ရပြာင်းလုြ်ကိုင်ရနပခင်း ပဖစ်ြါသည်။  

(ဂ- ၃)    ရေွှေ့ရပြာင်းလုြ် ိုင်သူြျေားြှ ပြန်ြို့ရငွ 

ဇယား (၂၆)  ရေွှေ့ရပြာင်းလုြ်ကိုင်သူြျားြှ ပြန်ြို့ရငွေ 

စဉ် အရက ာင်းအော 
အိြ်ရထာင်စု အရေအတွ ် 

စုစုရြါင်း ပြင့် လတ် နိြ့် 

၁ ပြန်ြို့ရငွေကို ြှီခိုရနေရသာ အိြ်ရောင်စု အရေအတွေက် ၅၀ ၈ ၂၀ ၂၂ 

၂ 

ပြန်ြို့ရငွေ လြ်းရ ကာင်းြျား  

- က။ ရငွေလွှဲလုြ်ငန်း (ဟွေန်ေီ) - 

 

- ခ။ ဘဏ် ၂၀ 

- ဂ။ လူကကုံပဖင့်လွှြဲို့ပခင်း ၃၀ 

- ဃ။ အေက်ြါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်ြှ နည်းလြ်းနှစ်ြျ ို း ကို 

အသုံးပြု၍ 
 

- င။ အေက်ြါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်ြှ နည်းလြ်းသံုးြျ ို း လုံးကို 

အသုံးပြု၍ 
 

ေင်းပြစ် … (၁) အိြ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယြူှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင် ပြည်ြတွေင်ရနေိုင်လုြ်ကိုင်သူ အနည်း ငယ်ြှာ ပြန်ြို့ရငွေကို 

ြှီခိုရနေသည့် အိြ်ရောင်စုအရေအတွေက်ြှာ (၅၀) စုေိှရနြါသည်။ ရကျးေွာ အတွေင်း ရေွှေ့ရပြာင်းလြု်ကိုင်သူြျား၏  

ပြန်ြို့ရငွေကို ြှီခိုရနရသာအိြ်ရောင်စုြှာ ြျားပြားြါသည်။  ေိုအိြ်ရောင်စုြျားြှာ ဆင်းေဲရသာ 

အိြ်ရောင်စုြျားပဖစ် ကသည်။ ြိသားစုစားဝတ်ရနရေးအတွေက် ပြန်ြို့ရငွေကို ြှီခိုေပခင်းပဖစ်ြါသည်။ 

(ဃ)    ုန်စည်နှင့် ဝန်ရဆာင်ြှုရစျေး ွ ် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့် ဝန်ရဆာင်ြှု၊ ရစျးကွေက်လက်လှြ်းြီြှု အရပခအရန 

ရစျေး ွ ်လ ်လှြ်းြီြှု 
အနီးဆုံးရစျေး 

(အနီးဆုံး တစ် ု ိုသာရဖာ်ပြြါေန်) 

အက ီးစားရစျေး ွ ် 

(အဓိ တစ် ု ိုသာရဖာ်ပြြါေန်) 

ရစျေးအြည် (မြို့/ ေွာ) ေှင်ြုတ္ထီး ေားဝယ်ရစျး 

ေွာြှအ ွာအရဝး (ြိုင်) 

(အနီးစြ်ဆုံး တစ် ု ို 

 န့်ြှန်းမြီး ရေွး ျေယ်ေန်) 

၀ ြ ှ၁ ြိုင်   ၁ ြ ှ၅ ြိုင် ၅ ြ ှ၁၀ ြိုင် 

Â ၁၀ြှ ၁၅ြိုင်                 ၁၅ ြိုင် 

အေက် 

၀ ြ ှ၁၀ ြိုင်    ၁၁ ြ ှ၂၀ ြိုင် Â  

၂၁ ြ ှ၃၀ ြိုင်   ၃၀ြ ှ၅၀ ြိုင်  

၅၁ ြ ှ၁၀၀      ၁၀၀ ြုိင် အေက်  



  

ရစျေး ွ ်လ ်လှြ်းြီြှု 
အနီးဆုံးရစျေး 

(အနီးဆုံး တစ် ု ိုသာရဖာ်ပြြါေန်) 

အက ီးစားရစျေး ွ ် 

(အဓိ တစ် ု ိုသာရဖာ်ပြြါေန်) 

သယ်ယူြိုရ့ဆာင်ရေး    

နည်းလြ်း  

ရပခလျင် စက်ဘီး ဆိုင်ကယ် Â 

ကား/ရော်လာဂျ ီ  Â ေေား     

သံုးဘီးဆိုင်ကယ်   Â ရလှ  စက်ရလှ 
 

ရပခလျင် စက်ဘီး ဆိုင်ကယ် Â 

ကား/ရော်လာဂျ ီ Â  ေေား     

သံုးဘီးဆိုင်ကယ်        ရလှ     

စက်ရလှ  

 ုန်စည်နှင့်ဝန်ရဆာင်ြှု 

ေေှနိိုင်ြှု (အနည်းဆုံးတစ်ခု 

နှင့်အေက်  ရေွးနိုင်သည်။) 

စားရသာက်ကုန် (ကုန်စိြ်း၊ 

ကုန်ရပခာက်)  Â ြီးဖိုရချာင်သံုးနှင့် 

အိြ်သုံးြစ္စည်း အဝတ်အေည် Â 

ရဆာက်လုြ်ရေးြစ္စည်းြျား၊ 

ြေိရဘာဂြျား Â 

ြစ္စည်းစံု ဝန်ရဆာင်ြှုစံု ေနုိင် Â 

စားရသာက်ကုန် (ကုန်စိြ်း၊ ကုန် 

ရပခာက်)        Â ြီးဖိုရချာင်သံုးနှင့် 

အိြ်သုံးြစ္စည်း Â အဝတ်အေည် Â 

ရဆာက်လုြ်ရေးြစ္စည်းြျား၊ 

ြေိရဘာဂြျား Â ြစ္စည်းစံု ဝန်ရဆာင်ြှုစံု 

ေနုိင် 

ရစျေးအရပ  ံအရဆာ ်အဦ ရကာင်း      သင့် Â       ညံ့ ရကာင်း Â      သင့်        ညံ့ 

ဝန်ရဆာင်ြှု ရကာင်း      သင Â ညံ့ ရကာင်း      သင့် Â        ညံ့ 

ေင်းပြစ် … ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သြား အုြ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုြ်စု၊ 

စို ်ြျေ ို းရြွးပြူရေးြဟုတ်ရသာ ဝင်ရငွေလုြ်ငန်းြျေား လုြ် ိုင်သူ အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။ ။ ရေပြတ်ရကျးေွာသည်  ရစျးြျားနှင့် လက်လှြ်းြှီြှုေိှရသာ ရကျးေွာတစ်ေွာပဖစ်သည်။ 

လြ်းြြ်းဆက်သွေယ်ရေးရကာင်းဖြီး ေားဝယ်ဖြို့နှင့်လည်းနီသပဖင့် ဖြို့ြရစျးတွေင် ြစ္စည်းလုံရလာက်ြှုြေိှလျှေင် 

ေားဝယ်သ့ုိသွေားရောက် ဝယ်ယူ ကြါသည်။ သွေားလာ ောတွေင်လည်း ဆိုင်ကယ် ၊ သံုးဘီးဆိုင်ကယ် ၊ ကားြျားပဖင့် 

သွေားရောက်ဝယ်ယူ ကြါသည်။ 

 (င)    ရငွရက းလ ်လှြ်းြီြှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ရငွေရ ကးလက်လှြ်းြီြှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငန်း 

ရ ျေးရငွ ေေှနိိုင်သည့်  

ရနော 

ရငွရက း 

ဝန်ရဆာင်ြှု 

အြျေ ို းအစား 

ပြန်လည် 

ရြးဆြ်ေြည့် 

 ာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အရြါင် ံ 

ြစ္စည်း 

လိုအြ်ြှု 

ရ ျေးရငွေေန် 

အ  ်အ ဲ

ြျေား 

အစိုးေဘဏ် (ပြန်ြာ့ 

လယ်ယာဖွေံ ဖ့ဖိ းုရေးဘဏ်

/ ပြန်ြာ့စီးြွေား ရေး 

ဘဏ်) 

ကာလတိုရချးရငွေ   

Â 
ကာလလတ်ရချရငွေ 
 
ကာလေှည်ရချရငွေ 
 

၃−၆ လအတွေင်းÂ 

၆လြှ တစ်နှစ်ေိ     
 
တစ်နှစ်နှင့် အေက်  
 

အတိုးြဲ့ 

၁ ြ ှ၂ %   Â 

၂ ြ ှ၅%    

၅ ြ၁ှ၀%  

၁၀%ေက် 

လိုအြ်သည် 
Â 
ြလိုအြ်ြါ 

နည်းသည် 
 
ေိှသည်  Â 

ြေိှြါ   

သြဝါယြရချးရငွေ 

ကာလတိုရချးရငွေ   
Â 
ကာလလတ်ရချးရငွေ 
 
ကာလေှည်ရချးရငွေ 
 

၃−၆ လအတွေင်း Â 

၆လြှ တစ်နှစ်ေိ    
 
တစ်နှစ်နှင့် အေက် 
 

အတိုးြဲ့  

၁ ြ ှ၂ % Â 

၂ ြ ှ၅%    

၅ ြ၁ှ၀%  

၁၀%ေက် 

လိုအြ်သည် 

Â 
ြလိုအြ်ြါ 

နည်းသည် 
 
ေိှသည် Â 

ြေိှြါ  

ြုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုရချးရငွေ   
 
ကာလလတ်ရချးရငွေ 
 
ကာလေှည်ရချးရငွေ 

၃−၆ လအတွေင်း      
 
၆လြှ တစ်နှစ်ေိ    
 
တစ်နှစ်နှင့်အေက်  

အတိုးြဲ့ 

၁ ြ ှ၂ %  

၂ ြ ှ၅%  

၅ ြ ှ၁၀% 

လိုအြ်သည် 
 
ြလိုအြ်ြါ 

နည်းသည် 
 
ေိှသည်      
 
ြေိှြါ   



  

ရ ျေးရငွ ေေှနိိုင်သည့်  

ရနော 

ရငွရက း 

ဝန်ရဆာင်ြှု 

အြျေ ို းအစား 

ပြန်လည် 

ရြးဆြ်ေြည့် 

 ာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အရြါင် ံ 

ြစ္စည်း 

လိုအြ်ြှု 

ရ ျေးရငွေေန် 

အ  ်အ ဲ

ြျေား 

  ၁၀%ေက် 

ြုဂ္ဂလိက အရသးစား 

ရချးရငွေဝန်ရဆာင်ြှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတိုရချးရငွေ   
 
ကာလလတ်ရချးရငွေ 
 
ကာလေှည်ရချးရငွေ 
 

၃−၆ လအတွေင်း  

၆လြှ တစ်နှစ်ေိ    
 
တစ်နှစ်နှင့် အေက် 
 

အတိုးြဲ့ 

၁ ြ၂ှ %   

၂ ြ ှ၅%  

၅ ြ ှ၁၀ % 
 
၁၀%ေက် 

လိုအြ်သည် 
 
ြလိုအြ်ြါ   
 

နည်းသည် 
 
ေိှသည် 

ြေိှြါ  

အဖွေဲ့အလိုက် ရငွေစု/ 

ရငွေရချး အစီအစဉ် 

ကာလတိုရချးရငွေ   

Â 
ကာလလတ်ရချးရငွေ 
 
ကာလေှည်ရချးရငွေ 
 

၃−၆ လအတွေင်း      

Â 
၆လြှ တစ်နှစ်ေိ    
 
တစ်နှစ်နှင့် အေက် 
 

အတိုးြဲ့  

၁ ြ ှ၂ % Â 

၂ ြ ှ၅%  

၅ ြ ှ၁၀ % 
 
၁၀% ေက် 
 

လိုအြ်သည် 

Â 
ြလိုအြ်ြါ   
 

နည်းသည် 
 
ေိှသည် Â 

ြေိှြါ   

ရငွေရချးရြးသူ 

ကာလတိုရချးရငွေ    

ကာလလတ်ရချးရငွေ 
 
ကာလေှည်ရချးရငွေ 
 

ရန့စဉ်                   

လစဉ်   

၃−၆ လအတွေင် 

၆လြှတစ်နှစ်ေိ 

တစ်နှစ်နှင့် အ ေက်  
 

အတိုးြဲ့      

၁ြ၂ှ%    

၂ြ၅ှ%  

၅ ြ ှ၁၀% 

၁၀%ေက် 

လိုအြ်သည်  

ြလိုအြ်ြါ   
 

နည်းသည်  

ေိှသည်  

ြေိှြါ          

အရြါင်ဆိုင် 

ကာလတိုရချးရငွေ   
 
ကာလလတ်ရချးရငွေ
 
ကာလေှည်ရချးရငွေ 
 

ရန့စဉ် လစဉ်        

၃−၆ လအတွေင်း      

၆လြှတစ်နှစ် ေိ 

တစ်နှစ်နှင့် 

အေက်  

အတိုးြဲ့  

၁ ြ ှ၂%  

၂ ြ ှ၅%  

၅ ြ ှ၁၀ % 

၁၀% 

ေက် 

လိုအြ်သည် 
 
ြလိုအြ်ြါ   
 

နည်းသည် 
 
ေိှသည် 

ြေိှြါ   

ြိတ်ရဆွေနှင့်ရဆွေြျ ို း 

ြျား 

ကာလတိုရချးရငွေ   
 
ကာလလတ်ရချးရငွေ 

Â ကာလ 

ေှည်ရချးရငွေ  

ရန့စဉ် လစဉ်                   

၃−၆ လ အ တွေင်း 

Â ၆လြှတစ် နှစ်ေိ 

တစ် နှစ်နှင့် 

အေက်  

အတိုးြဲ့  

၁ ြ၂ှ%   

၂ ြ ှ၅%  

၅ ြ ှ၁၀ % 

၁၀% 

ေက်  

လိုအြ်သည်
 
ြလိုအြ်ြါ   
 

နည်းသည် 
 
ေိှသည် Â 

ြေိှြါ    

ေင်းပြစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သြား အုြ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုြ်စု၊ 

စို ်ြျေ ို းရြွးပြူရေးြဟုတ်ရသာ ဝင်ရငွေလုြ်ငန်းြျေား လုြ် ိုင်သူ အုြ်စု၊ (၂) သ ်ဆိုင်ော ရငွရက း 

ဝန်ရဆာင်ြှုရြးရသာအဖွဲ့ြျေား။ 

ြှတ် ျေ ်။   ။ပြန်ြာ့စီးြွားရေးဘဏ်၏ သတ်ြှတ် ျေ ်အေ  ာလတိုရ ျေးရငွ ဆိုသည်ြှာ အနည်းဆုံး တစ်ေ ်ြှ 

အြျေားဆုံး တစ်နှစ်အထိ၊  ာလလတ်ရ ျေးရငွ ဆိုသည်ြှာ ၃ နှစ်ြှ ၅ နှစ်အထိ၊  ာလေှည် ရ ျေးရငွဆိုသည်ြှာ ၅ နှစ်ြှ 

၁၀ နှစ် အထိဟု သတ်ြှတ်ထားြါသည်။ အ ယ်၍ ၁၀ နှစ်  ာလအထ ် ေှည်က ာစွာရ ျေးရြးရသာ 

ရ ျေးရငွြျေားေှိ ဲ့ရသာ  ာလေှည်ရ ျေးရငွတွင်သာ ထည့်သွင်းရြးေန် ပဖစ်ြါသည်။ 



  

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင် ပြန်ြာ့လယ်ယာစိုက်ြျ ို းရေးဘဏ်နှင့် သြဝါယြရချးရငွေြှ 

ကာလတိုရချးရငွေြျားေေိှြါသည်။ ရကျးေွာသူ/သားြျားအရနပဖင့် ရငွေရ ကး ြလုံရလာက်သည့်အတွေက် ရချးရငွေပြန်ဆြ် 

ချနိ်တွေင်အချနိ်ြီ ပြန်ဆြ်နိုင်ပခင်းြေိှြါ။ ေိုရ ကာင့် ကာလေှည် ရချးရငွေြျား ရချးရြးြည် 

ဆိုြါကအဆင်ရပြြည်ပဖစ်ြါသည်။ ရကျးေွာ၏ရငွေရကျး လက်လှြ်းြှီြှုြှာ အနည်းအကျည်းသာေိှြါသည်။ 

လယ်ယာရပြြိုင်ဆိုင်ရသာ အိြ်ရောင်စုြျား ကိုရတာ့ ြိုးောသီအချနိ်တွေင် စိုက်ဘဏ်ြှ ရငွေေုတ်ရချးရြး ြါသည်။   

 

 

 

 

(စ)  ြတ်ဝန်း ျေင်နှင့် သဘာဝေင်းပြစ်ြျေား စီြံ န့် ွဲြှု 

(စ-၁) ြတ်ဝန်း ျေင်နှင့် သဘာဝေင်းပြစ်ြျေား စီြံ န့် ွဲြှုအတွ ် လ ်ေှအိရလ့အ ျေင့်နှင့် အ  ်အ ဲြျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝန်း ျေင်နှင့် သဘာဝေင်းပြစ် စီြံ န့် ွဲြှုအတွ ် လ ်ေှအိရလ့အ ျေင့်နှင့် အ  ်အ ဲြျေား 

အ  ်အ ဲ အန္တောယ်ေှိြှု 

ရပြဆီကသဇာ အရပ အရန            ပြင့်              လတ်                  နိြ့် Â 

အြငြ်ျေ ို းစိတ်ြျေား ပြင့်           လတ်                  နိြ့် Â 

ဖျေ ်ြိုးနှင့်ရောဂါ ာ ွယ် ထိန်း ျေုြ်ြှု ပြင့်           လတ်                 နိြ့် Â 

ရေအေင်းအပြစ် ပြင့်           လတ်                နိြ့် Â 

ငါးြျေ ို း ွဲြျေား ပြင့်           လတ်                 နိြ့် Â 

အပ ားတိေစ္ဆာန်ြျေ ို း ွဲြျေား ပြင့်           လတ်                 နိြ့် Â 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စီြံ န့် ွဲြှု ပြင့်           လတ်                နိြ့် Â 

ေင်းပြစ် … ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သြား အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။ ။ ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင် စွေန့်ြစ်အြှိုက်ြျား စနစ်တကျ စွေန့်ြစ်ပခင်း ြေိှသည့်အတွေက် 

ရပြဆီ သဇာြျားြျက်စီးပခင်း၊ အြငြ်ျ ို းစိတ်ြျား ြိုးြွေားကျရောက်ပခင်းကို ကကိုတင်ကာကွေယ်ြှုနှင့် ေိရောက်ရသာ 

နည်းြညာအကူအညီြျား ြေေိှပခင်းရ ကာင့် ြျက်စီးဆုံးရှုံးြှုြျား ပဖစ်ရနြါသည်။   ရကျးေွာ၏ သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်နှင့် 

သဘာဝအေင်းပြစ် စီြံခန့််ခွေဲြှုြှာ စိုက်ြျ ို းရေးြျားတွေင် ဖျက်ြိုးြျား အနည်းငယ်ကျရောက်ြါသည်။ အပခားတိေစ္ဆာန်ြျ ို း 

ကွေဲြျားြေိှြါစွေန့်ြစ်ြစ္စည်း စီြံခန့်ခွေဲြှုြှာလည်း နည်းြါ သည်။ 

 

(ဆ)   ြညာရေး 

(ဆ-၁)  ြညာရေးနှင့် စာတတ်ရပြာ ်ြှု 

ဇယား (၃၀) ြူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အေက်တန်းနှင့် တက္ကသုိလ်အဆင့် စာတတ်ရပြာက်ြှုနှုန်း 

အတန်းြညာ မြီးရပြာ ်ြှု  ျေား ြ ရြါင်း 

စာြတတ်သူဦးရေ ၃ ၅ ၈ 

ြူလတန်းအဆင့်ေိှသူ ဦးရေ ၂၀၀ ၂၄၈ ၄၄၈ 

အလယ်တန်းအဆင့်ေိှသူ ဦးရေ ၈၀ ၁၂၀ ၂၀၀ 

အေက်တန်းအဆင့်ေိှသူ ဦးရေ ၁၆ ၂၆ ၄၂ 



  

အတန်းြညာ မြီးရပြာ ်ြှု  ျေား ြ ရြါင်း 

တက္ကသုိလ်/ရကာလိြ် အဆင့်ေိှသူ ဦးရေ ၉ ၂၃ ၃၂ 

ေင်းပြစ် … အိြ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယြူှု။ 

ြှတ် ျေ ်။    ။ ဤဇယား ို ပဖည့်သွင်းောတွင် ပြည်ရထာင်စုသြ္မတ ပြန်ြာနိုင်ငံရတာ်အစိုးေ၊ ြညာရေး ဝန်က ီးဌာနြှ 

အသိအြှတ်ပြုထားရသာ အတန်းြညာ တ ်ရော ်မြီး/ တ ်ရော ်ဆဲ သူြျေား ိုသာ ပဖည့ ် သွင်းေန်ပဖစ်ြါသည်။  

ရဖာ်ပြြါအ ျေ ်နှင့်  ို ်ညီ ျေင်း ြေှိ ဲ့ရသာ် ဇယားတွင် ပဖည့်သွင်းပ င်းြေှိဘဲ ရလ့လာရတွ့ေှ ိျေ ်တွင်သာ ြှတ် ျေ ် 

အရနပဖင့် ရဖာ်ပြေန် ပဖစ်ြါသည်။ အတန်းြညာမြီးရပြာ ်ြှုဆိုသည်ြှာ တစ်ဦးတစ်ရယာ ်၏ ဘဝတွင် 

သင်ယူရလ့လာ ဲ့ရသာ ရနာ ်ဆုံးြညာရေးအဆင့်/ အရပ အရန ို ဆိုလိြုါသည်။  

 ဥြြာ - ယ ု စာေင်းရ ာ ်ယ ူျေနိ်တွင် ရ ျောင်းသူတစ်ရယာ ်သည် အဋ္ဌြတန်း (Grade 8)တွင် 

ြညာသင်က ားရနသည်ဆိုရသာ် ထိုရ ျောင်းသူ ို “အလယ်တန်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ” တွင် ထည့်သွင်းေြါ ြည်။ ယ ု 

စာေင်းရ ာ ်ယ ူျေနိ်တွင် ရ ျောင်းသားတစ်ရယာ ်သည် တတိယတန်း (Grade 3) တွင် ြညာ သင်က ားရနသည် 

ဆိုရသာ်၊သ့ုိြဟုတ်ရေးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥြြာ-ဘုန်းက ီးရ ျောင်းထွ ်) ေှိသည်ဆိုရသာ် အဆိုြါရ ျောင်း 

သား/ အဆိုြါြုဂ္ဂိုလ် ို “ြလူတန်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ” တွင်သာ ထည့်သွင်းေြါြည်။ “ဘုန်းက ီးရ ျောင်းသင်ြညာရေး 

(ဘ -ရ ျောင်း)” ို ဆည်းြူး ဲ့၊ ဆည်းြူးဆဲရသာ ရ ျောင်း သူ/သားြျေား ို သ ်ဆိုင်ောအတန်း ြညာအဆင့်အလို ် 

ထည့်သွင်းေြါြည်။ ယ ုစာေင်းရ ာ ်ယ ူျေနိ်တွင် အရပ  ံ ြညာြူလတန်း ြညာ ို သင်ယူမြီးဆုံးသင့်သည့်အေွယ် ုိ 

ရ ျော်လွန်မြီးပဖစ်ရသာ်လည်း စာလုံးဝ ြတတ်ြါ  “စာြတတ်သူဦးရေ” တွင်သာ ပဖည့်သွင်းေန် ပဖစ်ြါသည်။  

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင်အသက်ကကီးြိုင်း စာြတတ်သူ တစ်ချ ို ့ေိှြါသည်။ ဘွေဲ့ေသူဦးရေ 

အသင့်အတင့် ေိှရနဖြီပဖစ်သည်။ ြူလတန်းြညာဖြီးရပြာက်ြှုြှာ ရကျးေွာေိှစုစုရြါင်းလူဦးရေ၏ (၆၁.၃၆%)၊ 

အလယ်တန်းြညာဖြီး ရပြာက်ြှုြှာ(၂၇.၃၉%)ေိှဖြီး၊ အေက်တန်းြညာ ဖြီးရပြာက်ြှုတွေင် 

သိသာစွောရလျာ့နည်းလာြါသည်။ သ့ုိရသာ်လည်း ယခင်ကာလြျားနှင့် နှိုင်းစာလျှေင် ဘွေဲ့ေဦးရေ ြျားပြားလာသည် 

ဟုဆိုနိုင်ြါသည်။ ရကျးေွာအတွေင်း စာတတ်ရပြာက်နှုန်းြှာ ယခုချနိ်ဆို ရကျာင်းေွေက်သည့် ရကျာင်းသာဦးရေ 

လည်းြေိှြါ။ စားဝတ်ရနရေး ြရပြလည်သည့် ြိသားစုြျားြင် ြိြိတို့တတ်နိုင်သရလာက် လုြ်အားခြျား ကကိုယူ၍ 

ရကျာင်းေား ကသည်။ 

 

 (ဆ-၂) ရ ျောင်းတ ်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ရကျာင်းတက်နှုန်း 

ြညာရေးအဆင့်အတန်း  ျေား ြ ရြါင်း 

ြူလတန်း  ၃၃ ၃၅ ၆၈ 

အလယ်တန်း  ၁၅ ၂၅ ၃၅ 

အေက်တန်း  ၆ ၁၁ ၁၇ 

တက္ကသုိလ်/ရကာလိြ် ၃ ၅ ၈ 

ေင်းပြစ် … (၁) ရ ျောင်းဝင်စာေင်း၊ (၂) ဆယ်အိြ်ြှူးြျေား။ 

ြှတ် ျေ ်။    ။ဤဇယားကို ပဖည့်သွေင်းောတွေင် ပြည်ရောင်စုသြ္မတ ပြန်ြာနိုင်ငံရတာ်အစိုးေ၊ ြညာရေးဝန်ကကီး ဌာနြှ 

အသိအြှတ်ပြုေားရသာ စာသင်ရကျာင်းြျား၊ တက္ကသုိလ်ရကာလိြ်ြျား တွေင် ြညာတက်ရောက်ရန သူြျားကိုသာ 

ပဖည့်သွေင်းေန်ပဖစ်ြါသည်။ ၄င်းအပြင် “ဘုန်းက ီးရ ျောင်း သင်ြညာရေး”  ို သင်ယူဆည်းြူး ရနရသာ 

ရ ျောင်းသူ/သားြျေား ို အရပ  ံြညာဦးစီးဌာနြှ သတ်ြှတ်ထားရသာ ြညာရေးစနစ်/အဆင့် 

သတ်ြှတ် ျေ ်ြျေားနှင့်အညီ သတ်ြှတ်ပဖည့်သွင်းေန် ပဖစ်ြါသည်။  



  

ရလ့လာရတွ့ေှ ိျေ ်။       ။ ရေပြတ်ရကျးေွာအတွေင်း စာတတ်ရပြာက်နှုန်းြှာ ယခုချနိ်ဆို ရကျာင်းေွေက်သည့် 

ရကျာင်းသာဦးရေလည်းြေိှြါ။ စာဝတ်ရနရေးြရပြလည်သည့် ြိသားစုြျားြင် ြိြိတို့ တတ်နိုင်သရလာက် 

လုြ်အားခြျား ကကိုယူ၍ ရကျာင်းေား ကသည်။ ယခုလက်ေိှ ြညာသင် ကားရနရသာ လူဦးရေြှာ(၁၂၈)ဦးေိှဖြီး 

အြျ ို းသြီးဦးရေ၊အြျ ို းသားဦးရေြျှေတြါသည်။ ရကျးေွာြိုင် အလယ်တန်း ရကျာင်းခွေဲတွေက် အလယ်တန်းြညာရေး 

သင် ကားနိုင်ဖြီး နီးစြ်ော ရစာ်ဖျားရကျးေွာအေက်တန်းရကျာင်းတွေင် အေက်တန်း ြညာရေးအဆင့်ြျားကုိ 

ဆက်လက်ြညာ သင်ယူနုိင်ြါသည်။ တက္ကသုိလ်တက်ရနသည့် ရကျာင်းသား/ သူြျားလည်း ောခိုင်နှုန်း အနည်းငယ် 

ေိှြါသည်။ 

(ဆ-၃)    စာသင်ရ ျောင်းရဆာင် အရပ အရနနှင့် ဝန်ရဆာင်ြှုြျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ရကျာင်းရဆာင် အရပခအရနနှင့် ဝန်ရဆာင်ြှုြျား 

အရက ာင်းအော  (၁) (၂) (၃) 

 ။ ရကျာင်းအဆင့် 

ြူလတန်း                  
ြူလွေန်                 
အလယ်တန်း(ခွေဲ  

အလယ်တန်း       
အေက်တန်(ခွေဲ)  
အေက်တန်း       

ြူလတန်း                   
ြူလွေန်                 
အလယ်တန်း(ခွေဲ   

အလယ်တန်း       
အေက်တန်း(ခွေဲ   
အေက်တန်း       

ြူလတန်း                  
ြူလွေန်                
အလယ်တန်း(ခွေဲ 

အလယ်တန်း      
အေက်တန်း(ခွေဲ  
အေက်တန်း      

 ။ ေွာြှ အကွောအရဝး (ြိုင်) 

၀ ြ ှ၁ ြိုင်           
၁ ြိုင် ြ ှ၃ ြိုင်      
၁၅ ြိုင် ြ၂ှ၀ ြိုင်  
၂၀ ြိုင်အေက်    

၀ ြ ှ၁ ြိုင်          
၁ ြိုင် ြ ှ၃ ြိုင်     
၁၅ ြိုင် ြ ှ၂၀ ြိုင် 
၂၀ ြိုင် အေက်   

၀ ြ ှ၁ ြိုင်           
၁ ြိုင် ြ ှ၃ ြိုင်      
၁၅ ြိုင် ြ ှ၂၀ ြိုင် 
၂၀ ြိုင် အေက်   

ဂ။ သယ်ယူြို့ရဆာင်ရေးဝန်ရဆာင်ြှု  

ရပခလျင်               
စက်ဘီး              
ဆိုင်ကယ်                

ကား                  

ရပခလျင်                
စက်ဘီး              
ဆိုင်ကယ်               

ကား                  

ရပခလျင်                
စက်ဘီး              
ဆိုင်ကယ်               

ကား                  

ဃ။ စာသင်ရကျာင်း၏ စုစုရြါင်း 
 ကြ်းခင်းဧေိယာ (စတုေန်းရြ)* 

၅၈×၂၇   

င။ အြိုး၊ နံေံ၊ အခင်း အေည်အရသွေး 
ရကာင်း သင့် 
ညံ့ 

ရကာင်း  သင့် 
ညံ့ 

ရကာင်း  သင့် 
ညံ့ 

စ။ ရကျာင်းသံုး ြေိရဘာဂ လုံရလာက်ြှု  
လုံရလာက်ြှုေိှသည် 
ြလုံရလာက်ြါ       

လုံရလာက်ြှုေိှသည် 
ြလုံရလာက်ြါ       

လုံရလာက်ြှုေိှသည် 
ြလုံရလာက်ြါ       

ဆ။ ရကျာင်းအိြ်သာ အရပခအရန 
ရကာင်း     သင့်   
ညံ့            ြေိှ    

ရကာင်း     သင့်   
ညံ့            ြေိှ    

ရကာင်း     သင့်   
ညံ့            ြေိှ    

စျေ။ ရကျာင်းအာဟာေတိုက်ရကျွးြှု  
တိုက်ရကျွးြှုေှိသည် 

တိုက်ရကျွးြှု ြေိှြါ  

တိုက်ရကျွးြှုေှိသည် 

တိုက်ရကျွးြှု ြေိှြါ  

တိုက်ရကျွးြှုေှိသည် 

တိုက်ရကျွးြှု ြေိှြါ  

ဇ။ ရကျာင်းဆော/ြ ဦးရေ   ျေား ြ ရြါင်း  ျေား ြ ရြါင်း  ျေား ြ ရြါင်း 

အစိုးေခန့်  ၉ ၉       

ရကျးေွာခန့်          

ေင်းပြစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) ြိဘဆောအသင်း။ 

ြှတ် ျေ ်။      ။ ရ ျေးေွာတွင် စာသင်ရ ျောင်းြေှိြါ  ( ၊  ၊ ဂ)  ိုသာ ရပဖဆိုေြါြည်။ စာသင်ရ ျောင်း၏ 

စုစုရြါင်းက ြ်း င်းဧေိယာ (စတုေန်းရြ = အလျေား × အနံ) သည် စာသင် ရ ျောင်းတစ်ရ ျောင်းအတွင်းေိှ 



  

ရ ျောင်းအရဆာ ်အဦအားလုံး၏ စုစုရြါင်းဧေိယာ ို ဆိုလိုသည်။  

ရလ့လာရတွ့ေှ ိျေ ်။       ။ ရေပြတ် ရကျးေွာ၏ စာသင်ရကျာင်းရဆာင်ြှာ အြိုးအကာ ၊ နံေံြျား လည်းရကာင်းြါသည်။ 

စာသင်ရကျာင်းတည်ေှိောအေြ်ြှာ ရကျးေွာအတွေင်းပဖစ်၍ ကရလးြျား သွေားလာေန် လွေယက်ူသည်ကိုရတွေ့ေြါသည်။ 

တချ ို ့ကရလးြျားြှာ ရပခပဖင့်သွေားဖြီး တချ ို ့ကရလးြျားက စက်ဘီးပဖင့် သွေား ကြါသည်။ ဆော/ဆောြ ြျားြှာ 

ရကျးေွာခန့်ြေိှြါ အစိုးေဝန်ေြ်းသာေိှသည်ကိုရတွေ့ေြါသည်။ရကျာင်း သံုးြေိရဘာဂြျားြှာလည်း လုံရလာက်ြှုြေိှြါ။ 

စာသင်ရဆာင်ြှာ(၅၈’×၂၇’)တစ်ရဆာင်သာေိှြါသည်။ 

(ဆ-၄)  ြညာရေး အ  ်အ ဲနှင့် ပြဿနာြျေား 

ဇယား (၃၃) ြညာရေး အခက်အခဲနှင့် ပြဿနာြျား 

အ  ်အ ဲ/ ပြဿနာ ေှင်းလင်း ျေ ် 

ရကျာင်းဆော/ြ ေေှိနိုင်ြှု လုံရလာက်               ြလုံရလာက်             

တြည့် - ဆော အချ ို း ၄၀: ၁ ရအာက်          ၄၀: ၁ အေက်        

ြူလတန်းြညာ ရကျာင်းေွေက်နှုန်း ြေိှ           နည်း         လတ်       ြျား   

ြသန်စွေြ်းသူြျားအတွေက် ြညာရေးအေူးအစီအစဉ် ေိှ                                        ြေိှ               

ရကျာင်းသံုးစာအုြ်နှင့် စာရေးကိေိယာ လုံရလာက်                 ြလုံရလာက်           

ဆင်းေဲရသာ ြိသားစုြျေားအတွ ် ရ ျောင်းစေိတ် 

ြတတ်နိုင်ြှု 
ပြင့်                            အသင့်အတင့်        

ရ ျောင်းအား စားဆိုင်ော ြစ္စည်းြျေားလ ်လှြ်းြီြှု ြေိှ                              နည်း                   

ြိဘဆောအသင်း၏အ န်း ဏ္ဍ ရကာင်း                သင့်              ညံ့         

ေင်းပြစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) ြိဘဆောအသင်း။ 

ရလ့လာရတွ့ေှ ိျေ ်။       ။ ရေပြတ် ရကျးေွာတွေင် ြညာရေး အခက်အခဲနှင့် ပြဿနာြေိှြါ။ ြသန်စွေြ်းသူ ကရလးြျား 

ြေိှသည့်အတွေက် အစီအစဉ်ြျား ကကိုတင်ရေးဆွေဲေားပခင်းြေိှြါ။ ရကျာင်းအားကစား ဆိုင်ော ြစ္စည်းြျား လက်လှြ်းြီြှု 

ြေိှသည့်အတွေက် သက်ဆိုင်ောဌာနြျားနှင့် ချတိ်ဆက်ေန် လိုအြ်ရနြါသည်။ ြိဘဆော အသင်း၏ ြူးရြါင်းရဆာင်ေွက် 

ြှုြှာရကာင်းြွေန် ြါသည်။ 

 

 

(ဇ)    ျေန်းြာရေးနှင့် အာဟာေ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်ြျေားရသာ ရောဂါြျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်ြျားရသာ ရောဂါြျား 

စဉ် ရောဂါ ြျေ ံ့နှံ့ြှု/ပဖစ်ြွားြှု 

၁ ဝြ်းြျက်ဝြ်းရလျှော ပြင့်             နိြ့်     ြေှိ 

၂ ရသွေးလွေန်တုြ်ရကွေး ပြင့်        နိြ့် ြေှိ 

၃ ငှက်ဖျား ပြင့်        နိြ့် ြေှိ 

၄ အသက်ေှူလြ်းရ ကာင်း ကူးစက်ရောဂါ ပြင့်        နိြ့် ြေှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်ြှတဆင့်ကူးစက်နုိင်ရသာရောဂါြျား ပြင့်        နိြ့် ြေှိ 

၆ တီဘီ ပြင့်        နိြ့် ြေှိ 

၇ ဆီးချ ို  ပြင့်            နိြ့်     ြေှိ 

၈ ရသွေးတိုး ပြင့်            နိြ့်      ြေှိ 



  

စဉ် ရောဂါ ြျေ ံ့နှံ့ြှု/ပဖစ်ြွားြှု 

၉ အသည်းရောဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ     ပြင့်             နိြ့်             ြေ 

၁၀  အာဟာေ ချ ို ့တဲ့ြှု     ပြင့်             နိြ့်              ြေှိ 

၁၁ အပခား ကူးစက်နိုင်ရသာ ရောဂါြျား     ပြင့်             နိြ့်              ြေှိ 

ေင်းပြစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုြ်စု (၂) ရ ျေးလ ် ျေန်းြာ 

ရေးဌာန/ရ ျေးလ ် ျေန်းြာရေး ဌာန ွဲ။ 

ရလ့လာရတွ့ေှ ိျေ ်။ ။ ရေပြတ် ရကျးေွာတွေင် အပဖစ်ြျားရသာရောဂါြျားြှာ ဆီးချ ို  ၊ရသွေးတုိး ရောဂါြျား 

အပဖစ်ြျားြါသည်။ ေိုရောဂါြှာ အသက် (၅၀) ရကျာ်ဖြီးသည့် လူကကီးြျားတွေင် အပဖစ်ြျားသည်။  ကျန်ရောဂါြျားြှာ 

ပဖစ်ြွေားြှုနည်းြါသည်။ဝြ်းြျက် ဝြ်းရလျှော၊ ရသွေးလွေန်တုြ် ရကွေး၊ တီဘနီှင့်အာဟာေချ ို ့တဲ့ြှုရောဂါြျား အနည်းအကျဉ်း 

ပဖစ်ြွေားလျက်ေိှသည့်အတွေက် ကျန်းြာရေးနှင့်ြတ်သက်ရသာ အသိြညာရြး ရဟာရပြာြွေဲြျား လိုအြ်ရနြါသည်။  

 

(ဇ-၂)   လွန် ဲ့ရသာ (၁၂) လအတွင်း  ာ ွယရ်ဆးထိုးနှံြှု 

ဇယား (၃၅)  လွန် ဲ့ရသာ (၁၂) လအတွင်း  ာ ွယရ်ဆးထိုးနှံြှု 

စဉ်  ာ ွယရ်ဆးထိုးပ င်း (ေှိ၊ ြေှိ အြှန်ပ စ်ေန်) ေှိ ြေှိ 

၁ အဆုတ်ရောဂါ  Â 

၂ ဆုံဆို့၊  ကက်ညှာ၊ ရြးခိုင်နှင့် အသည်းရောင် အသားဝါ  Â 

၃ ြိုလီယိုရောဂါ   

၄ ရြးခိုင် (ကိုယ်ဝန်ရဆာင် ကာလအတွေင်း) Â  

၅ ဝက်သက်ရောဂါ Â  

၆ အပခား စုရြါင်းကာကွေယ်ရဆး ေိုးနှံြှု Â  

၇ အာဟာေ ြှတ်တြ်းယူြှု (အေြ်အပြင့်၊ အရလးချနိ်၊ လက်ရြာင်းြတ်) Â  

၈ အာဟာေ ြညာရြး အစီအစဉ် Â  

ေင်းပြစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုြ်စု၊ (၂) ရ ျေးလ ် ျေန်းြာ 

ရေးဌာန/ရ ျေးလ ် ျေန်းြာရေးဌာန ွဲ။ 

ရလ့လာရတွ့ေှ ိျေ ်။   ။ ရေပြတ် ရကျးေွာတွေင် လွေန်ခဲ့ရသာလအတွေင်းက ဂျြန်ဦးရနှာက် ကာကွေယရ်ဆး 

ေိုးနှံရြးြါသည်။ သက်ဆိုင်ောကျြ်းြာရေးဌာနြှလည်း ကရလးြျားအားတစ် လတကကိြ် အာဟာေ ြှတ်တြ်း ယူြှုြျား 

လာရောက်ပြုလုြ် ကြါသည်။ ကာကွေယရ်ဆးေိုးနှံြှုြျား လစဉ်ပြုလုြ်လျက် ေိှြါသည်။ 

 

(ဇ-၃)   ျေန်းြာရေးအရထာ ်အြံ့ြျေား(ရဆးရုံ/ရဆးရြး န်းြျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းြာရေး အရောက်အြံ့နှင့် ဝန်ရဆာင်ြှုြျား 

 ျေန်းြာရေး ဝန်ရဆာင်ြှု  ေီး အ ွာအရဝး (ြိုင်) အ န်း/ ုတင် လုံရလာ ်ြှု 

ရကျးလက်ကျန်းြာရေး  

ဌာန/ ဌာနခွေဲ 

၀ ြ ှ၁ ြိုင်               

၁ ြိုင် ြ ှ၃ ြိုင်          

၃ ြိုင် ြ ှ၅ ြိုင်          

၅ ြိုင် ြ ှ၁၀ ြိုင်        

၁၀ ြိုင်အေက်         

ေိှ        

ြေိှ      

တိုက်နယ် ရဆးရုံ 
၀ ြ ှ၁ ြိုင်                

၁ ြိုင် ြ ှ၃ ြိုင်          

ေိှ        

ြေိှ      



  

 ျေန်းြာရေး ဝန်ရဆာင်ြှု  ေီး အ ွာအရဝး (ြိုင်) အ န်း/ ုတင် လုံရလာ ်ြှု 

၃ ြိုင် ြ ှ၅ ြိုင်          

၅ ြိုင် ြ ှ၁၀ ြိုင်        

၁၀ ြိုင်အေက်         

ဖြို့နယ် ရဆးရုံ 

၀ ြ ှ၁ ြိုင်                

၁ ြိုင် ြ ှ၃ ြိုင်          

၃ ြိုင် ြ ှ၅ ြိုင်                          

၅ ြိုင် ြ ှ၁၀ ြိုင်        

၁၀ ြိုင်အေက်         

ေိှ        

ြေိှ      

ရဆးဆိုင် 

ေွာတွေင် (သ့ုိြဟုတ်) ေွာအနီး 

အနားတွေင် ရဆးဆိုင် ေိှသည်   

 

ေွာတွေင် (သ့ုိြဟုတ်) ေွာအနီး 

အနားတွေင် ရဆးဆိုင် ြေိှြါ    

ရဆးဆိုင်တွေင် ရဆးဝါးြျားကို စနစ်တကျ 

သုိရလှာင်ေားသည်     

 

ရဆးဆိုင်တွေင် ရဆးဝါးြျားကို စနစ ်

တကျ သုိရလှာင်ေားပခင်း ြေိှြါ    

 

 

ေင်းပြစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုြ်စု၊ (၂) ရ ျေးလ ် ျေန်းြာ 

ရေးဌာန/ရ ျေးလ ် ျေန်းြာရေး ဌာန ွဲ။ 

ရလ့လာရတွ့ေှ ိျေ ်။       ။  ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင် ကျန်းြာရေးဌာနခွေဲြေိှသပဖင့် အရေးရြါ် ရောဂါ ြျားပဖစ်ရြါ်လာြါက 

သေက်ရချာင်းဖြို့နယ်ရဆးရုံ သ့ုိြို့ရဆာင်၍ ကုသြှုခံယူေြါသည် ။ ရဆးရြးခန်းနှင့် ရကျးလက်ကျန်းြာရေးဌာနခွေဲ 

ြေိှသည့်အတွေက် ရကျးေွာနှင့် (၁) ြိုင်အကွောတွေင် ေိှရသာ ရစာ်ဖျားရကျးေွာ တွေင်ကျန်းြာရေး 

ရစာင့်ရေှာက်ြှုြျားကိုခံယူေြါသည်။ ရကျးေွာအတွေင်း ရဆးဆိုင်ြျား လည်းသီးသန့်ြေိှြါ။ 

(စျေ)    ရေနှင့် ြတ်ဝန်း ျေင် သန့်ေှင်းရေး 

(စျေ-၁)  ရသာ ်သံုးရေ ေေှြိှု  

ဇယား (၃၇) ရသာက်သံုးရေ ေေှိနိုင်ြှု 

ရေေေှနိိုင်ြှု 

အသုံးပြုရ

ော 

အိြ်ရထာင်

စ ု

ရသာ ်သံုးရေ 

အေည်အရသွး စြ်း သြ် 

စစ်ရဆးထားြှု 

(စနစ်တ ျေ စြ်းသြ် 

စစ်ရဆး ထားြှု ေှိြါ  

“ေှိ”၊ ြေှိြါ  “ြေှိ” ) 

ရေ အေည်အရသွး 

(ရသာ ်သံုးရေ အေည် 

အရသွး စြ်းသြ်စစ်ရဆး 

ထားြှုတွင် “ေှိ” ဟု ရပဖ ဆို 

ထားြါ  ရပဖဆိုေန်။ “ြေှိ” 

ဟု ရပဖဆိုထား ြါ  

ရပဖေန်ြလို) 

ရသာ ်သံုးရေ ေေှိ 

နိုင်ြှုနှင့် လုံရလာ ် 

ြှု အရပ အရန 

(ောသီြရေွး ေြါ  

ရနွ၊ ြိုးနှင့် ရဆာင်း 

ောသီသံုးြျေ ို းလုံး ို 

ရေွးရြးြါေန်) 

ရေတွေင်း ၄၀ ေိှ        ြေိှ ရကာင်း   သင့် ညံ့ 

 ရနွေ              
 ြိုး               
 ရဆာင်း        

အဝီစိတွေင်း/ 

စက်တြ် 
 ေိှ        ြေိှ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ရနွေ              
 ြိုး               
 ရဆာင်း        

အဝီစိတွေင်း/   ေိှ        ြေိှ ရကာင်း  သင့်  ညံ့  ရနွေ              



  

ရေေေှနိိုင်ြှု 

အသုံးပြုရ

ော 

အိြ်ရထာင်

စ ု

ရသာ ်သံုးရေ 

အေည်အရသွး စြ်း သြ် 

စစ်ရဆးထားြှု 

(စနစ်တ ျေ စြ်းသြ် 

စစ်ရဆး ထားြှု ေှိြါ  

“ေှိ”၊ ြေှိြါ  “ြေှိ” ) 

ရေ အေည်အရသွး 

(ရသာ ်သံုးရေ အေည် 

အရသွး စြ်းသြ်စစ်ရဆး 

ထားြှုတွင် “ေှိ” ဟု ရပဖ ဆို 

ထားြါ  ရပဖဆိုေန်။ “ြေှိ” 

ဟု ရပဖဆိုထား ြါ  

ရပဖေန်ြလို) 

ရသာ ်သံုးရေ ေေှိ 

နိုင်ြှုနှင့် လုံရလာ ် 

ြှု အရပ အရန 

(ောသီြရေွး ေြါ  

ရနွ၊ ြိုးနှင့် ရဆာင်း 

ောသီသံုးြျေ ို းလုံး ို 

ရေွးရြးြါေန်) 

တုံကင်  ြိုး               
 ရဆာင်း        

ြိုးရေ 

သုိရလှာင်ကန်  
 ေိှ        ြေိှ ရကာင်း  သင့် ညံ့ 

 ရနွေ              
 ြိုး               
 ရဆာင်း        

ပြစ်/ရချာင်းရေ ၁ ေိှ        ြေိှ ရကာင်း  သင့် ညံ့ 

 ရနွေ              
 ြိုး               
 ရဆာင်း        

ရေကန်  ေိှ        ြေိှ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ရနွေ              
 ြိုး               
 ရဆာင်း        

စိြ့်စြ်းရေ ၁ ေိှ        ြေ ရကာင်း  သင့် ညံ့ 

 ရနွေ              
 ြိုး               
ရဆာင်း        

ေင်းပြစ်… (၁) အိြ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယြူှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု၊ အြျေ ို းသြီး 

အုြ်စု၊ (၃) ရ ျေးေွာသယံဇာတပြရပြြုံ။ 

ရလ့လာရတွ့ေှ ိျေ ်။   ။ ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင် တစ်အိြ်သံုး ကိုယ်ြိုင်ရေတွေင်း (၄၀)တွေင်းေိှြါသည်။ ရေေှားြါးြှုအတွေက် 

စိုးေိြ်စောြေိှြါ။သို့ရသာ် ရသာက်သံုးရေဆိုင်ော စြ်းသြ်စစ်ရဆးြှုြျားပြုလုြ်ေားပခင်း ြျားြေိှြါ။ 

ပြစ်၊ရချာင်းရေတိုအ့ား တြိုင်တနိုင်ပဖင့် သွေယ်တန်းအသံုးပြု သူြျားလည်းေိှြါသည်။ 

(စျေ-၂) သန့်ေှင်းရေး အရပ အရန (အိြ်သာအြျေ ို းအစားနှင့် အိြ်ရထာင်စု အရေအတွ ်) 

ဇယား (၃၈) အိြ်သာ အြျ ို းအစား 

သံုးစွဲနိုင်ရသာ အိြ်သာ အြျေ ို းအစား သံုးစွဲနိုင်ရသာ အိြ်ရထာင်စု 

သန့်ေှင်းရသာ ယင်လုံအိြ်သာ သံုးစွဲြှု 

ရေဆွေဲ အိြ်သာ - 

ရေရလာင်း/ယင်လုံအိြ်သာ  ၁၀၀ 

ြသန့်ေှင်းရသာ ယင်လုံအိြ်သာ သံုးစွဲြှု 

တွေင်း/ဇလားအိြ်သာ ၃၀ 

တွေင်းြေိှ အိြ်သာ - 

အိြ်သာြေိှ - 

ေင်းပြစ်… (၁) အိြ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယြူှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု၊ အြျေ ို းသြီး 

အုြ်စု၊ (၃) ရ ျေးလ ် ျေန်းြာရေးဌာန/ရ ျေးလ ် ျေန်းြာရေးဌာန ွဲ။ 

ရလ့လာရတွ့ေှ ိျေ ်။    ။ ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင် အိြ်ရောင်စုြျားြှာ ယင်လုံအိြ်သာြျားကို သံုးစွေဲ 

 ကြါသည်။အချို ့အိြ်ရောင်စုြျားသည် တွေင်း/ဇလား အိြ်သာြျားအသံုးပြုသည်ကုိရတွေ့ေြါသည်။ ေွာလံုးကျွတ် 



  

သန့်ေှင်းရသာ အိြ်သာသံုးစွေဲြှုေိှဖြီး ကျန်းြာရေးအတွေက် ကကိုတင်ကာကွေယ်ရသာ အရနပဖင့် ရကျးေွာသူ/ 

သားြျားအတွေက် ဝြ်းရောဂါနှင့် ြတ်သက်ရသာရောဂါြျား၊ ကျန်းြာရေး နှင့် ြတ်သက်ရသာ အသိြညာရြး 

ရဟာရပြာြွေဲြျား ပြုလုြ်ရြးေန် ဆန္ဒေိှ ကြါသည်။ 

(ည)    ျေား −  ြ ရေးော 

ဇယား (၃၉) ကျား − ြ ရေးော  

# 

ရ ျေးေွာ၏ လူြှုစီးြွား ဖွံ့မဖိုးရစရေးအတွ ် 
အြျေ ို းသြီးြျေား၏ စွြ်းရဆာင်ေည်ပြှင့်သင့်ရသာ 

အ ျေ ်ြျေား  

ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးြွဲတွင် တ ်ရော ် 
သူြျေားြှ ြှန်သည်ဟု ယူဆရသာ တစ် ု ို 

ရေွးရြးြါေန် 

၁ 
ရကျးေွာ စီြံအုြ်ချုြ်ြှုစနစ်တွေင် အြျ ို းသြီးြျား 
တက်ကကစွော ြါဝင်ြှု/ရခါင်းရဆာင်ြှု  

ေိှ      ြေိှ      

၂ 
ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုြ်ငန်းြျားနှင့် အဖွေဲ့အစည်းြျား တွေင် 
အြျ ို းသြီးြျား တက်ကကစွော ြါဝင်ရဆာင်ေွက်ြှု  

ေိှ      ြေိှ      

၃ 
လွေန်ခဲ့ရသာနှစ်အတွေင်း ရကျးေွာအတွေင်းေိှ 
ြိန်းကရလးြျား/အြျ ို းသြီးြျားအား သံသယပဖစ် ဖွေယ ်
အ ကြ်းဖက်ြှု (သ့ုိ) တိုင် ကားြှုြျား 

ေိှ      ြေိှ      

၄ 
အြျ ို းသြီးရေးော အ ကြ်းဖက်ြှုြျားအတွေက် ဥြရေ နှင့် 
တေားြျှေတြှုဆိုင်ောြျားအတွေက် လူေု၏ အသိ အပြင်ေိှြှု 

ေိှ      ြေိှ      

ေင်းပြစ် (၁) အဖွဲ့အစည်းြျေားစာေင်း၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပ င်း- ေြ်ြိေြ်ဖအုြ်စု၊ အြျေ ို းသြီးအုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေှ ိျေ ်။       ။ ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင် အြျ ို းသြီးြျားသည် စီြံအုြ်ချုြ်ြှု စနစ်တွေင် တက်ကကစွော 

ြူးရြါင်းြါဝင်ြှုေှိြါသည်။ ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုြ်ငန်းြျားနှင့် အဖွေဲ့အစည်းြျား တွေင်လည်း အြျ ို းသြီးြျား 

စည်းစည်းလုံးလုံးနှင့်ြူးရြါင်းြါဝင်လျက်ေိှြါသည်။ အြျ ို းသြီးရေးော အ ကြ်းဖက်ြှုြျား၊ ဥြရေနှင့်တေား 

ြျှေတြှုဆိုင်ောြျားအတွေက် အသိအပြင်ြေိှသပဖင့် ြညာရြး သင်တန်းြျား၊ ရဟာရပြာြွေဲြျား ပြုလုြ်ေန် 

လိုအြ်ရနြါသည်။  

 (ဋ)     အရပ  ံ အရဆာ ်အဦြျေား အရပ အရန 

(ဋ-၁)  ရ ျေးေွာ၏ လြ်းတည်ေှိြှု 

ဇယား (၄၀) ရကျးေွာ၏ လြ်းတည်ေိှြှု အရပခအရန 

လြ်း အြျေ ို းအစား အြျေ ို း အစား  
အေည်အ

ရသွး 

တည်ရဆာ ် 

 ဲ့ရသာနှစ် 

ောသီအလို ် 

သံုးစွဲနိုင်ြှု 

လြ်းအေှည် 

(ြိုင်) 

ေွာတွေင်းလြ်း 
၁    ၂ ၃ 

၄    ၅ 

ရကာင်း 

သင့်     

ညံ့        

၆လြှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ် 

၅နှစ် အေက် 

ြွေင့်လင်း ောသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

၀−၁ ြိုင်        

၁−၅ ြိုင်        

၅−၁၀ ြိုင်      

၁၀ြိုင်အေက် 

ချဉ်းကြ်လြ်း 
၁    ၂    ၃ 

၄    ၅ 

ရကာင်း 

သင့်      

ညံ့        

၆လြှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ် 

၅နှစ် အေက် 

ြွေင့်လင်း ောသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

၀−၁ ြိုင်        

၁−၅ ြိုင်        

၅−၁၀ ြိုင်      

၁၀ြိုင်အေက် 

ေွာချင်းဆက်လြ်း 
၁    ၂     

၃ ၄    ၅ 

ရကာင်း 

သင့်      

ညံ့        

၆လြှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ် 

၅နှစ် အေက် 

ြွေင့်လင်း ောသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

၀−၁ ြိုင်        

၁−၅ ြိုင်        

၅−၁၀ ြိုင်      



  

လြ်း အြျေ ို းအစား အြျေ ို း အစား  
အေည်အ

ရသွး 

တည်ရဆာ ် 

 ဲ့ရသာနှစ် 

ောသီအလို ် 

သံုးစွဲနိုင်ြှု 

လြ်းအေှည် 

(ြိုင်) 

၁၀ြိုင်အေက် 

ေင်းပြစ်… ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု။ 

ြှတ် ျေ ်။    ။ရပြသားလြ်း - ၁၊   ရ ျော ် င်းလြ်း - ၂၊  ရ ျော ်ရ ျောလြ်း - ၃၊  ွန် ေစ်လြ်း - ၄၊  တ္တောလြ်း - ၅ 

ရလ့လာရတွ့ေှ ိျေ ်။       ။ ရေပြတ်ရကျး:ေွာတွေင် ေွာတွေင်းလြ်းြှာရပြသားလြ်း ပဖစ်ြါသည်။  

 ျေဉ်း ြ်လြ်းနှင့်ေွာ ျေင်းဆ ်လြ်းြှာ ရ ျော ် င်းလြ်းပဖစ်မြီး တစ်နှစ်ြတ်လုံးအသံုးပြုလျေ ် ေှိြါသည်။  

 (ဋ-၂)   ရ ျေးေွာ၏ တံတားတည်ေှြိှု 

ဇယား (၄၁) ရကျးေွာ၏ တံတားတည်ေိှြှု အရပခအရန 

တံတား 

အြျေ ို းအစား 

အေွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အပြင့်) 
အေည်အရသွး 

တည်ရဆာ ် 

 ဲ့ရသာနှစ် 
ောသီအလို ် သံုးစွဲနိုင်ြှု  

ဆိြ်ခံတံတား 

 ရ ာင်း      

သင့်           

ညံ့            

၆လြှ ၁နှစ်     

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ြွင့်လင်း ောသီ         

တစ်နှစ်ြတ်လုံး        

ကွေန်ကေစ် 

တံတား 
၃ စင်း 

ရ ာင်း      

သင့်           

ညံ့            

၆လြှ ၁နှစ်     

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ြွင့်လင်း ောသီ         

တစ်နှစ်ြတ်လုံး        

သစ်သား  

တံတား 

၁စင်း ရ ာင်း      

သင့်          

ညံ့            

၆လြှ ၁နှစ်     

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ြွင့်လင်း ောသီ         

တစ်နှစ်ြတ်လုံး        

ကကိုးတံတား 

 ရ ာင်း      

သင့်           

ညံ့            

၆လြှ ၁နှစ်     

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ြွင့်လင်း ောသီ         

တစ်နှစ်ြတ်လုံး        

ဝါးတတံား 

 ရ ာင်း      

သင့်           

ညံ့            

၆လြှ ၁နှစ်     

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ြွင့်လင်း ောသီ         

တစ်နှစ်ြတ်လုံး        

ရေပြန် 
 

(၁)ခ ု

ရ ာင်း      

သင့်           

ညံ့            

၆လြှ ၁နှစ်     

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ြွင့်လင်း ောသီ         

တစ်နှစ်ြတ်လုံး        

ရေရကျာ် 

 ရ ာင်း      

သင့်           

ညံ့            

၆လြှ ၁နှစ်     

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ြွင့်လင်း ောသီ         

တစ်နှစ်ြတ်လုံး        

ေင်းပြစ်… ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေှ ိျေ ်။       ။ ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင်  ွန် ေစ်တံတား (၃) စင်းေိှဖြီး အေည်အရသွေးြှာ 

ရကာင်းြွေန်ြှုေိှြါသည်။ သစ်သားတံတား(၁)စင်းနှင့် ရေပြန်တစ် ုလည်းေှိြါသည်။ အေည်အရသွးြှာလည်း 

အသင့်အတင့်ေှိြါသည်။  

(ဋ-၃)  ရေရက ာင်း သယ်ယူြို့ရဆာင်ရေး 

ဇယား (၄၂) ရေရ ကာင်း သယ်ယူြိုရ့ဆာင်ရေး (အသံုးြပြုြါက အကွောအရဝး (ြိုင်) အကွေက်ရအာက် ေိှ အသံုးြပြုြါ 

အကွေက်တွေင်  ပခစ်ြါ)။  



  

သယ်ယူြိုရ့ဆာင်ရေး အ ွာအရဝး  (ြိုင်) ယာဉ်အြျေ ို းအစား ောသီအလို ် သံုးစွဲနိုင်ြှု 

ပြစ်ရ ကာင်း 

၀ ြ ှ၁၀ ြိုင်       

၁၁ ြ ှ၂၀ ြိုင်      

၂၁ ြ ှ၅၀ ြိုင်     

၅၀ြိုင် အေက်   

အသုံးြပြုြါ      

၁          ၂           ၃   
ြွေင့်လင်းောသီ      

တစ်နှစ်ြတ်လုံး    

ြငလ်ယ်ရေရ ကာင်း 

၀ ြ ှ၁၀ ြိုင်      

၁၁ ြ ှ၂၀ ြိုင်     

၂၁ ြ ှ၅၀ ြိုင်     

၅၀ြိုင် အေက်   

အသုံးြပြုြါ      

၁          ၂           ၃   
ြွေင့်လင်းောသီ      

တစ်နှစ်ြတ်လုံး    

ေင်းပြစ်… ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု။ 

ြှတ် ျေ ်။     ၁ – ရလှ၊ သြ္ဘာန်၊ ၂ - စက်ရလှ၊ ၃ - သရဘော။   

ရလ့လာရတွ့ေှ ိျေ ်။       ။ ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင် ရေရ ကာင်းသယ်ယူြို့ရဆာင်ရေးြေိှြါ။ ကုန်းလြ်း ခေီးပဖင့် 

လိုောခေီးကို အဆင်ရပြစွော သွေားရောက်နိုင်ြါသည်။ 

 (ဋ-၄)  သယ်ယူြို့ရဆာင်ရေးယာဉ်ြျေားနှင့် ဝန်ရဆာင်ြှုြျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြို့ရဆာင်ရေးယာဉ်ြျား 

ယာဉ်အြျေ ို း 

အစား 

ရလှ၊ 

သြ္ဘာန် 

စ ်

ရလှ 

စ  ်

ဘီး 

ရြာ်ရတာ် 

ဆိုင် ယ် 

သံုးဘီး 

ဆိုင် ယ် 

ရထာ် 

လာဂျေ ီ
 ား 

ပြငး် 

လှည်း 
နွားလှည်း 

အရေအတွ ်   ၁၀ ၁၀၂ - ၂ ၂ - - 

ေင်းပြစ်…အိြ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယြူှု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေ ်။       ။ ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင် သယ်ယူြ့ုိရဆာင်ရေးယာဉ်ြျားြှာ ကားြျား အနည်းငယ် ေိှြါသည်။ 

ကိုယ်ြိုင်ဆိုင်ကယ်ြျားြိုင်ဆိုင်ရသာ အိြ်ရောင်စုြျားသပဖင့် သွေားလာသည့် အချနိ်ြျားတွေင် ြိြိဆိုင် ကယ်ြျား 

ပဖင့်သွေားလာ  ကသည်ကိုရတွေ့ေြါသည်။ စက်ဘီးြှာရကျာင်းသား/  သူြျား သွေားလာရေး အတွေက် အသံုးပြု၍ 

ရြာ်ရတာ်ဆိုင်ကယ်ြှာ အချ ို ့ရသာသွေားလာရေးကိစ္စနှင့် စီးြွေားရေးကိစ္စတွေင် အသံုးပြု ကြါသည်။  

 

 

 (ဌ)  လျှြ်စစ်ြီးေေှြိှု 

ဇယား (၄၄) လျှြ်စစ်ြီးေေှြိှု အရပ အရန 

ေင်းပြစ် အိြ်ရထာင်စု ပြုပြငထ်ိန်းသိြ်းရေးစနစ် အ  ်အ ဲ 

ြဟာဓာတ်အားလိုင်း  ရကာင်း သင့်  ညံ့   ြရပဖဆို ေိှ      ြေိှ 

ဆိုလာစနစ်   ရကာင်း  သင့်  ညံ့ြရပဖဆို ေိှ      ြေိှ 

အရသးစားရေအားလျှေြ်စစ်  ရကာင်း သင့်  ညံ့   ြရပဖဆို ေိှ      ြေိှ 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျင် ၁ ရကာင်း သင့်   ညံ့  ြရပဖဆို ေိှ      ြေိှ 

ရလစွေြ်းအင်  ရကာင်း သင့်  ညံ့   ြရပဖဆို ေိှ      ြေိှ 



  

ေင်းပြစ် အိြ်ရထာင်စု ပြုပြငထ်ိန်းသိြ်းရေးစနစ် အ  ်အ ဲ 

ဇီဝရလာင်စာ  ရကာင်း သင့်  ညံ့   ြရပဖဆို ေိှ      ြေိှ 

အြျိုးအြည်ခွေဲပခား ရဖာ်ပြပခင်းြပြုနုိင် 

ရသာ လျှေြ်စစ်ဓာတ်အားရြးစနစ် 
၃ ရကာင်း သင့်  ညံ့   ြရပဖဆို ေိှ       ြေိှ 

လျှြ်စစ်ြီး အသံုးြပြုနိုင်ရသာ ၃၀   

ေင်းပြစ်… (၁) အိြ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယြူှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေှ ိျေ ်။   ။ ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင် တစ်ေွာလုံးနီးြါး ဖရယာင်းတိုင်ြီးြျားကို အသံုးပြု  ကြါသည်။ 

လျှေြ်စစ်ြီးြသုံးပြုနိုင် အိြ်ရပခ(၃၀) အိြ်ေိှြါသည်။ ဆိုလာြီး အသံုးပြု သူြျားြေှိြါ။ ပြုပြင်ေန် 

ရငွေရ ကးအခက်အခဲြျားေိှြါသည်။ ရကျးေွာအတွေင်း ေီဇယ် အင်ဂျင်ပဖင့် လျှေြ်စစ်ြီးရြးသူြှ ေယူအသံုးစွေဲသူြျား 

လည်းေိှြါသည်။ပြုပြင်ေိန်းသိြ်းြှုြျား ညံြါသည်။ 

 (ဍ)  ဆ ်သွယရ်ေးနှင့် သတင်းအ ျေ ်အလ ်ဆိုင်ော နည်းြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆ ်သွယ်ရေးနှင့် သတင်းအ ျေ ်အလ ် နည်းြညာ အရပ အရန   

စဉ် ဖုန်း ရေေီယို တီဗွီ မဂိုလ်တုစရလာင်း 

အရေအတွ ် ၁၂၀ ၁၀ ၇ ၇ 

ေင်းပြစ်… အိြ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယြူှု။ 

ရလ့လာရတွ့ေှ ိျေ ်။       ။ ရေပြတ်ရကျးေွာနှင့်(၂) ြိုင်ရလာက်ရဝးသည့် ရစာ်ဖျား ရကျးေွာတွေင် 

တာဝါတိုင်ေိှသည့်အတွေက် ဖုန်းပဖင့် သတင်းနှင့်အချက်အလက်ြျားကို အချနိ်နှင့် တရပြးညီသိေိှနိုင်ြါသည်။ လျှေြ်စစ်ြီး 

ြေေိှရသးရသာ်လည်း အိြ်တိုင်းလိုလို တီဗီ၊စရလာင်းြျား ေိှြါသည်။ 

 (ဎ)  ယဉ်ရ ျေးြှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့မဖိုးရေး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ရ ျေးြှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့မဖိုးရေး အရပ အရန 

 ယဉ်ရ ျေးြှုနှင့် လူငယ်ဖွံမဖိုးရေး ဆိုင်ောြျေား ဝန်ရဆာင်ြှု 

လူငယ်ြျား အနားယူ အြန်းရပဖေန် ရနောြျား ရြျာ်ြွေဲေွှေင်ြွေဲ ြျား 

ေိှပခင်း 
ေိှ                   ြေိှ          ြရပဖဆိုြါ 

လူြှုရေးလုြ်ငန်းြျားတွေင် ြါဝင်ြှု ရကာင်း    သင့်    ညံ့    ြရပဖဆိုြါ 

ဘာသာရေးလုြ်ငန်းြျားတွေင် ြါဝင်ြှု ရကာင်း    သင့်    ညံ့    ြရပဖဆိုြါ 

အားကစားနှင့် ကာယရလ့ကျင့်ခန်းြျား ပြုလုြ်ေန်ရနော နှင့် 

အရောက်အကူပြုြစ္စည်းြျား ေိှပခင်း 
ရကာင်း    သင့်    ညံ့    ြရပဖဆိုြါ 

ဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုြ်ငန်းြျားတွေင် ြါဝင်ြှု ရကာင်း    သင့်     ညံ့   ြရပဖဆိုြါ 

ရိုးောဓရလ့ေုံးစံြျားနှင့် ယဉ်ရကျးြှု အရြွေအနှစ်ြျား 

ေိန်းသိြ်းရစာင့်ရေှာက်ပခင်းတွေင် ြါဝင်ြှု 
ြေိှ                နည်း              ြျား 

စိတ်ဝင်စားောြျားကို ြိြိကိုယ်တိင်ု ရလ့လာသင်ယူနိုင်ြည့် 

ရနောြျား၊ လူငယ်ေိြ်သာြျား၊ စာ ကည့်တိုက်ြျား စသည် 

တိုတ့ွေင် ဝင်ရောက် ရလ့လာသင်ယူနိုင်ပခင်း 

ေိှ                   ြေိှ         ြရပဖဆိုြါ  

ေင်းပြစ်… ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပ င်း - လူငယ် အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေှ ိျေ ်။       ။ ရေပြတ် ရကျးေွာတွေင် လူငယ်ြျားအြန်းရပဖအနား ယူေန်အတွေက် ရနောြျားြေိှြါ။ 

လူငယ်ြျားသည် လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး၊ သာရေးနာရေးကိစ္စေြ်ြျားတွေင် ြါဝင်အသင့် တင့်ေိှ ကြါသည်။ စာ ကည့်တိုက်ေိှ 



  

ရသာ်လည်း စာအုြ်ြျား စနစ်တကျြေှိရတာ့ဘဲ ြိတ်ေားေြါသည်။ လူငယ်ြျားအတွေက် အားကစားလုြ်ေှားနိုင်ြည့် 

ရနောြျား၊ အားကစားကွေင်း ြျား၊ အားကစားြစ္စည်းြျား ပြုလုြ်ပဖည့်ဆည်းရြးေန် လိုအြ်ရနြါသည်။  

 

 (ဏ)  ရ ျေးေွာတည်မငိြ်ရေးနှင့် ရဘး င်းလုံခ ုံရေး အရပ အရန 

(ဏ-၁) လုံခ ုံရေးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျေားအား လ ်လှြ်းြီြှု 

ဇယား (၄၇) ရဘး င်းလုံခ ုံရေး၊ ဝန်ရဆာင်ြှု အရထာ ်အ ူြျေားအား လ ်လှြ်းြီြှု 

ဝန်ရဆာင်ြှုြျေား ေှင်းလင်း ျေ ် 

တယလ်ီဖုန်းလိုင်း၊ တယလ်ီဖုန်းတာဝါတိုင်ြျေား၊ ရက းနန်း လိုင်း၊ 

အင်တာန ်လိုင်း၊ ရုြ်ပြင်သံက ားလိုင်း၊ ရေေီယိုလိုင်း စရသာ 

ဆ ်သွယ်ရေးနှင့် သတင်းအ ျေ ်အလ ် ပဖန့်ရဝပ င်း ဆိုင်ော 

အရထာ ်အ ူပြု အရဆာ ်အဦြျေားေှိပ င်း 

ေှိ           ြေှိ         ြရပဖဆိုြါ    

အာြ ံလုြ်ငန်းြျေား၏ ဝန်ရဆာင်ြှုြျေား ို ေေှနိိုင်ပ င်း ေှိ           ြေှိ        ြရပဖဆိုြါ     

လူထုအရပ ပြု သဘာဝရဘးအန္တောယ် ရလျှာ့ ျေရေး အစီအစဉ် ေှိ           ြေှိ        ြရပဖဆိုြါ    

ြှု င်းြျေား  ာ ွယ်တားဆီး ရလျော့ ျေရေးအတွ ် ေဲဘ ်ဆိုင် 

ောြျေားြှ ဝန်ရဆာင်ြှုရြးပ င်း 
ေှိ            ြေှိ       ြရပဖဆိုြါ    

ေင်းပြစ်… ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်ြိေြ်ဖ။ 

ရလ့လာရတွ့ေှ ိျေ ်။       ။ ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင် သဘာဝရဘးအန္တောယ်ရလျာ့ချရေး အတွေက် 

ကကိုတင်အစီအစဉ်ြျားရေးဆွေဲေားပခင်းြေိှပခင်း၊ ြှုခင်းြျားကာကွေယ် တားဆီးရလျာ့ချ ရေးအတွေက် ေဲဘက်ဆိုင်ောြျားြှ 

ဝန်ရဆာင်ြှုြျားရြးပခင်းြျားြေိှသည့်အတွေက် အသိြညာရြး ရဟာရပြာြွေဲြျား ပြုလုြ်ရြးေန် လိုအြ်ရနြါ သည်။     

 

ဇယား (၄၈) ြှု င်းပဖစ်ြွားြှု အရပ အရန 

ြှု င်းပဖစ်ြွားြှု 

အရပ အရန 

လူ ုန် ူးြှု  ိုးြှု ြူးယစ်ရဆးသံုးစွဲြှု အက ြ်းဖ ်ြှု 

စိုးေိြ်ေသည်     

သာြန်             

ြေှိ                  

စိုးေိြ်ေသည်     

သာြန်             

ြေှိ                  

စိုးေိြ်ေသည်     

သာြန်             

ြေှိ                  

စိုးေိြ်ေသည်     

သာြန်             

ြေှိ                  

ေင်းပြစ်… ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်ြိေြ်ဖ အုြ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေှ ိျေ ်။       ။ ရေပြတ်ရကျးေွာတွေင် ြူးယစ်ရဆးဝါးသံုးစွေဲြှု ြေှိြါ။  ိုးြှုြှာသာြန်ေှမိြီး လူ ုန် ူးြှုနှင့် 

က ြ်းဖ ်ြှုြျေားြေှိြါ။ 



  

ရနာ ်ဆ ်တွဲ (၃)  

ရေပြတ်ရ ျေးေွာ၏ ရ ျေးေွာ ဖွံ့မဖိုးရေးဗျေူဟာ  တည်ရဆာ ်ြှု အရပ ပြဇယား 

စဉ် အ  ်အ ဲ/ပြဿနာ 
အ  ်အ ဲပဖစ်ရစရသာ 

အရက ာင်းအေင်း/ဇစ်ပြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ရပဖေှင်းေန်နည်းလြ်း အဆိုပြုစီြံ ျေ ် 

 ဏ္ဍ - အဖွဲ့အစည်း 

၁။  ရကျးေွာက စည်းလုံး 

ညီညွေတ်စွောလုြ်ရဆာင် 

ရလ့ေိှရသာ်လည်း စနစ် 

တကျဖွေဲ့စည်းလြု်ရဆာ

င် တတ်ြှု 

အားနည်းပခင်း။  

 အပခားသူြျားြါ၀င် ဦးရဆာင် 

လာရအာင် လုြ်ရဆာင်နိုင်ြှု 

အားနည်းရသးပခင်း။ 

 ေွာသူ/သားြျားြှ ြိြိနှင့် 

ြသက်ဆိုင်သလို ပြုြှုရနေိုင် 

ပခင်း 

 တာဝန်ခံ၍ တာဝန်ယြူှု ြေိှပခင်း 

 လူငယ်ြျားြှာ သင်ယူလို 

စိတ်ေိှပခင်း။ 

 ရကျးေွာသားအချင်းချင်း 

စည်းလုံးညီညွေတ်ပခင်း၊ ေင်းနှီး 

ခင်ြင် ကပခင်း။ 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး အရောက် 

အကူပြု ရကာ်ြတီေိှပခင်း။ 

 လူငယ်ြျား အရတွေ့အကကုံ 

နည်း၍ အြှားြျားြည်ကို 

စိုးေိြ်ပခင်း။ 

 ဆင်းေဲသားြျား စုိးေိြ် သိြ် 

ငယ်စိတ်ေိှပခင်းနှင့် တန်းတူ 

ြါဝင်လုြ်ရဆာင်ြှုြေေိှပခင်း။ 

 ရကျးေွာသူ/သားြျား အစည်း 

အရဝး ြိုြိုတက်ရောက်ရစပခင်း၊ 

ြိုြိုြါ၀င်ပခင်းပဖင့်သင်ယူပခင်း။ 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး ရကာ်ြတီ 

အား ဖွေံ့ဖဖိုးရေးသရဘာတေား 

ြျား၊ အဖွေဲ့အစည်းဆိုင်ော စီြံ 

ခန့် ခွေဲြှု စွေြ်းေည်ြျား ပြှင့်တင် 

ပခင်း။ 

 လူစွေြ်းေည်နှင့် ဖွေံ့ဖဖိုးရေး 

သရဘာတေားတိုက့ိုအပြင်ဖွေင့် 

ရဟာရပြာပခင်း။ 

၁။ ရ ျေးေွာေှိ အဖွဲ့အစည်း 

   ြျေားအား စွြ်းရဆာင်ေည် 

ပြှင့်တင်ရေး အစီအစဉ်ြျေား 

လုြ်ရဆာင်ပ င်း။ 

 အဖွေဲ့ငယ်ြျားအား စီြံခန့်ခွေဲ 

ြှု၊ ရခါင်းရဆာင်ြှု၊ စာေင်း 

ကိုင်စသည့် သင်တန်းြျား 

စီစဉ်ရဆာင်ေွက်ပခင်း။ 

 ဏ္ဍ - စို ်ြျေ ို းရေး 

၂။  ရတာင်သူကကီးဦးရေ 

နည်း ဖြီး ကိုယ်ြိုင် 

အေင်း အနှီးြလုံ 

ရလာက်ပခင်း။ 

 ရပြဆီလွှာ ြျက်စီးပခင်း။ 

 ြိုးြွှား၊ ရောဂါကျ 

ရောက်ပခင်း။ 

 လယ်ရပြြျား ဆားငန် 

ရေ ဝင်ရောက်ပခင်း။ 

 ဆင်းေဲ (ကိုယ်ြိုင် ေင်းနှီးရငွေ 

နည်းပခင်း။) 

 စိုက်ြျ ို းရပြတွေင် ဆားငန်ရေဝင် 

ရောက်ပခင်း 

 ရေဖုံးလွှြ်းပခင်းရ ကာင့် နှုန်း 

ြျား တင်ကျန်ေစ်ပခင်း 

 သီးနှံတစ်ြျ ို း တည်းနှစ်စဉ်စိုက် 

ြျ ို းပခင်း။ 

 ြိုးြွှား၊ ရောဂါ ပြုစုြှု နည်း 

 သွေင်းအားစုရစျးကွေက် လက် 

လှြ်းြီပခင်း။ 

 အေွေက်နှုန်းရကာင်းြျ ို းြျား 

အား လက်လှြ်းြီပခင်း။  

 သီးနှံရောင်းချသည့်ရစျးကွေက် 

လက်လှြ်းြီပခင်း။ 

 စိုက်ြျ ို းရေးဦးစီးဌာနနှင့် 

ချတိ်ဆက်ြှု ေိှပခင်း။ 

 ဖြို့နှင့် အလှြ်းြရဝးပခင်း။ 

 ြိရိုးဖလာ စုိက်ြျ ို းနည်းြျား 

ကိုသာ အသံုးချရန ကရသး 

ပခင်း။ 

 ကျဲွ၊ နွေားေှားြါးလာဖြီး 

သဘာဝရပြ သဇာ ပြုလုြ် 

အသုံးချြှု နည်းလာပခင်း။ 

 နည်းြညာြျားကို လက်ရတွေ့ 

လုြ်ရဆာင်ြှု အားနည်းပခင်း။ 

 စိုက်ြျ ို းရေးဦးစီးဌာန/နည်းြည

ာ ဝန်ရဆာင်ြှုအဖွေဲ့ြျားနှင့် 

ချတိ်ဆက်၍ ရပြဆီလွှာ၊ရောဂါ၊ 

ြိုြွှား၊ ြျ ို းသန့် ေုတ်လုြ်ြှု၊ 

စိုက်နည်းစနစ်ဆိုင်ောနည်း 

ြညာ သင်တန်းြျား စီစဉ် 

ရြးပခင်း။ 

 

၂။ စို ်ြျေ ို းထုတ်လုြ်ပ င်းြှ 

အ ျေ ို းအပြတ် ြိုြို ပဖစ်ထွန်း 

ရစရေးအတွ ် နည်းြညာ 

တိုးတ ် အသံုး ျေနိုင်ရအာင် 

ရဆာင်ေွ ်ပ င်း။ 

 ြျ ို းရကာင်းြျ ို းသန့်ေုတ် 

လုြ်နည်း သင်တန်းြျား  

ရဆာင်ေွက်ပခင်း။ 

 ရပြဆီလွှာ ပြုပြင်ေိန်း 



  

စဉ် အ  ်အ ဲ/ပြဿနာ 
အ  ်အ ဲပဖစ်ရစရသာ 

အရက ာင်းအေင်း/ဇစ်ပြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ရပဖေှင်းေန်နည်းလြ်း အဆိုပြုစီြံ ျေ ် 

 စိုက်ြျ ို းရေးနည်းြညာ 

ေေိှသံုးစွေဲြှုနည်းြါးပခင်း။ 

လြ်းြျား သိေိှြှု အားနည်း 

ပခင်း။ 

 ြျ ို းသန့်ြျား ေုတ်လြု်ြှုနည်း 

ပခင်း၊ ြျ ို းေိန်းြျ ို းချန်ေန် 

အားနည်းပခင်း။ 

 သဘာဝရပြ သဇာ အသံုးပြုြှု 

အားနည်းပခင်း။ 

 လိုအြ်ရသာ ဓာတ်ရပြ သဇာ 

နှုန်းေားကို ြသိေိှဘဲ လိုအြ် 

သည်ေက် ြိုေည့်ပခင်း။ 

 ြငြ်န်းဆင်းေဲသည့်လုြ်ငန်း 

ပဖစ်၍လုြ်ခတူလျှေင်အပခား 

အလုြ်ကိုရေွးချယ်ပခင်း။ 

 လယ်ယာသံုး ကိေိယာြျား 

အတွေက် ြုဂ္ဂလိကကဏ္ဍနှင့် 

ချတိ်ဆက်ြှု အားနည်းပခင်း။ 

သိြ်းနည်း သင်တန်းြျား 

စီစဉ်ပခင်း။ 

 ြိုးြွှား၊ ရောဂါ ကာကွေယန်ှိြ် 

နှင်းရေး နည်းြညာ သင် 

တန်း / ရဟာရပြာြွေဲြျား 

စီစဉ်ရဆာင်ေွက်ပခင်း။ 

 စိုက်ြျ ို းရေးလုြ်ငန်းကို 

စီးြွေားရေးအပြင်ပဖင့် လုြ် 

ရဆာင်နိုင်ေန် စီးြွေားရေး 

အပြင်ဖွေင့် သင်တန်းြျား 

ပြုလုြ်ပခင်း။ 

 ရစျးကွေက်ဆန်းစစ်ပခင်းနှင့် 

လိုအြ်ချက်အတိုင်း 

ေုတ်လြု်ပခင်း။ 

 ဏ္ဍ - ရြွးပြူရေး 

၃။  ရြွေးပြူရေး နည်းြညာ 

အားနည်းပခင်း။ 

 တစ်ြိုင်တစ်နိုင် ရြွေးပြူ 

ေန်သာအေင်းအနှီး တတ် 

နိုင်ပခင်း။ 

 ကကီးေွေားြှုနည်း၍ 

ေုတ်လြု်ြှုညံ့။ 

 ရောဂါကျရောက်ြှုြျား 

 စိုက်ြျ ို းရေးလုြ်ငန်းကိုသာ 

အားသာပခင်း။ 

 အေင်းအနှီး ြလုံရလာက်ပခင်း။ 

 စီးြွေားပဖစ် ရြွေးပြူနည်းတ့ုိကို 

သိေှိြှု အားနည်းပခင်း။ 

 အိြ်ရြွေးတိေစ္ဆာန်ြျားတွေင် ကျ 

ရောက်တတ်ရသာ ရောဂါြျား 

ကို ကကိုတင်ကာကွေယ် ကုသေန် 

 တိေ စ္ဆာန်ြျားအတွေက် ရေ 

အသင့်အတင့် လုံရလာက် 

ပခင်း။ 

 သွေားလာေ လွေယက်ူဖြီး ဖြို့နှင့် 

အလှြ်းြရဝးပခင်း။ 

 ရောင်းချေန် ရစျးကွေက်ေိှ 

ပခင်း၊ လွေယက်ူပခင်း။ 

 ဝက်၊ ဘဲ စီးြွေားပဖစ်ရြွေးပြူ 

 အဆင့်ပြင့်ရြွေးပြူရေး နည်း 

စနစ်ကျင့်သံုးနုိင်ြှု ြေိှပခင်း။ 

 ရြွေးပြူရေးနည်းြညာ ဝန် 

ရဆာင်ြှု အကန့်အသတ် 

ေိှပခင်း။ 

 ရြွေး-က ုဦးစီးဌာနနှင့် ချတိ် 

ဆက်ြှုအားနည်းပခင်း။ 

 ရကျးေွာတွေင် ရြွေးပြူရေး 

 စီးြွေားပဖစ် ရြွေးပြူသည့် နည်း 

ြညာ သင်တန်းြျား စီစဉ် 

ရဆာင်ေွက်ပခင်း။ 

 လိုအြ်ရသာ ဝန်ရဆာင်ြှုြျား 

ေေိှနိုင်ေန် ရြွေးပြူရေးလုြ်သား 

ြျား ရြွေးေုတ်ရြးပခင်း။ 

  လုံရလာက်ရသာ ေင်းနှီးရငွေ 

ေေိှရေးအတွေက် ချတိ်ဆက် 

၃။ စီးြွားပဖစ် ရြွးပြူရေး 

နည်းြညာနှင့် ဝန်ရဆာင် 

ြှုြျေား လ ်လှြ်းြီရအာင် 

ရဆာင်ေွ ်ပ င်း။ 

 ဖြို့နယ် ရြွေး/ကုဌာနနှင့် 

ချတိ်ဆက်၍ စီးြွေားပဖစ် 

နည်းြညာ သင်တန်းြျား 

နှင့် ၀န်ရဆာင်ြှုြျား ေေိှေန် 



  

စဉ် အ  ်အ ဲ/ပြဿနာ 
အ  ်အ ဲပဖစ်ရစရသာ 

အရက ာင်းအေင်း/ဇစ်ပြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ရပဖေှင်းေန်နည်းလြ်း အဆိုပြုစီြံ ျေ ် 

ေိှပခင်း။ 

 

အသိြညာ ဗဟုသုတ နည်းြါး 

ပခင်း။ 

 ရေသြျ ို းကိုသာ အသံုးပြု ရြွေး 

ပြူ ကပခင်း။ 

 စားကျက်ရပြ ေှားြါးပခင်း။ 

 ရချးရငွေ ြေေိှပခင်း။ 

ေန် စိတ်ဝင်စားရသာ ြိသားစု 

ြျား ေိှပခင်း။ 

လုြ်သား ြေိှပခင်း။ လုြ်ရဆာင်ပခင်း။ ချတိ်ဆက်ပခင်း။  

 ရြွေးပြူရေးရစျးကွေက် 

ဆန်းစစ်ပခင်းနှင့် ေုတ်ကုန် 

ရစျးကွေက်ရကာင်း ေေိှေန် 

ချတိ်ဆက်ပခင်း။ 

 ဏ္ဍ - စို ်ြျေ ို း၊ ရြွးပြူရေးြဟုတ်ရသာ အပ ားဝင်ရငွတိုးလုြ်ငန်းြျေား 

၄။  အလုြ်အကိုင် အခွေင့် 

အလြ်း ေှားြါးပခင်း။ 

 ဝင်ရငွေနည်းြါးပခင်း။ 

 လုြ်ငန်းအရြါ်တွေင်ြူတည်၍ 

ေုတ်ရချးရသာရချးရငွေြေိှပခင်း 

 ရေသနှင့်သင့်ရလျာ်ရသာ အ 

သက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းြညာ 

ြျားြေှိပခင်း(စက်ချုြ်၊ ြုန့်ြျ ို းစုံ၊ 

စက်ပြင၊် ဆိုင်ကယ်ပြင်) 

 ကျွြ်းကျင်စွော တတ်ရပြာက်ြှု 

နည်းရသာရ ကာင့် အရပခခံ လုြ် 

သားအပဖစ်သာ အလုြ်ေ ေိှပခင်း။ 

 အရသးစားလုြ်ငန်းြျားအတွေက် 

လျှေြ်စစ်ြီး ြေိှရသးပခင်း။ 

 သွေားလာေ လွေယက်ူဖြီး ဖြို့နှင့် 

အလှြ်းြရဝးပခင်း။ 

 လုြ်သား ေေိှနိုင်ြှု အသင့် 

အတင့်ေှိပခင်း။ 

 ဝင်ရငွေေေိှသည့် အခွေင့်အလြ်း 

ြျားအရြါ်တွေင် စိတ်ြါဝင် 

စားြှုေိှပခင်းနှင့် လုြ်ကိုင်လို 

စိတ်ြျားပခင်း။ 

 ဝင်ရငွေတိုးလုြ်ငန်းြျားအတွေ

က ်သင်တန်းြျား ေေိှနိုင် 

သည့် ရကျးလက်ဦးစီးဌာန 

ေိှရနပခင်း။ 

 အတန်းြညာနည်းရသာ 

ရ ကာင့် ကျွြ်းကျင်စွော တတ် 

ရပြာက်သူနည်းဖြီး အရပခခံ 

အလုြ်ြျားကိုသာ လုြ်ကိုင် 

ခွေင့်ေပခင်း။ 

 အရသးစား/အလတ်စား 

စီးြွေားရေးဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ြှု 

ဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျား 

နည်းြါးပခင်း။ 

 တန်ဖိုးပြင့် ေုတ်ကုန်ြျား ေုတ် 

လုြ်ေန်အတွေက် သင်တန်းြျား 

တက်ရောက်ရစပခင်း။ 

 ဝန်ရဆာင်ြှု အသက်ရြွေးဝြ်း 

ရကျာင်းသင်တန်းြျား တက် 

ရောက်ရစပခင်း။ 

 စီးြွေားရေးဆိုင်ော ကျွြ်းကျင်ြှု 

သင်တန်းြျား စီစဉ်ပခင်း။ 

 အလုြ်အကိုင် အခွေင့်အလြ်း 

ြျားပြားရစေန် ချတိ်ဆက်ပခင်း။ 

 

၄။ အလုြ်အ ိုင်အ ွင့်အလြ်း 

ြျေားပြားလာရစေန် ရဆာင် 

ေွ ်ပ င်း။ 

 အရသးစား/အလတ်စား စီး 

ြွေားရေးကျွြ်းကျင်ြှုသင်တန်း 

ြျား စီစဉ်ပခင်း။ 

 စိတ်ြါဝင်စားရသာ ြိသား 

စုြျားအတွေက် ရေသနှင့် သင့် 

ရလျာ်ရသာ အသက်ရြွေးဝြ်း 

ရကျာင်း နည်းြညာ သင်တန်း 

ြျား စီစဉ်ပခင်း (ကွေန်ြျူတာ၊ 

ဘာသာစကား၊ စက်ချုြ်၊ ြုန့် 

ြျ ို းစုံ၊ စက်ပြင၊် ဆိုင်ကယ်ပြင်) 

 ေုတ်ကုန်ြျားအတွေက် 

စုရြါင်းရစျးကွေက် ေှာရဖွေပခင်း။ 

 ဏ္ဍ - ရငွရက းလ ်လှြ်းြီြှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငန်း 



  

စဉ် အ  ်အ ဲ/ပြဿနာ 
အ  ်အ ဲပဖစ်ရစရသာ 

အရက ာင်းအေင်း/ဇစ်ပြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ရပဖေှင်းေန်နည်းလြ်း အဆိုပြုစီြံ ျေ ် 

၅။  စိုက်ြျ ို းရေးလုြ်ငန်း 

ြျားအတွေက်အေင်းအနှီး 

ြလုံရလာက်ပခင်း။ 

 အေင်းအနှီး ြေိှပခင်း(ဆင်းေဲ 

ပခင်း)။ 

 ပြငြ် ရချးရငွေ ဝန်ရဆာင်ြှု 

လုြ်ငန်းြျား ြေိှပခင်း။ 

 ရငွေရချးသူြျားေံတွေင် အတိုးနှုန်း 

ြျားပခင်း။ 

 ပြန်ြာ့လယ်ယာဖွေံ့ဖဖိုးရေးဘ

ဏ်ြှ စိုက်ြျ ို းစေိတ် ရချးရငွေ 

ေေိှပခင်း။ 

 သြဝါယြဌာနြှ ရငွေစုရငွေရချး 

ကို လက်လှြ်းြီပခင်း။ 

 ပြစိြ်းရောင် ရချးရငွေကို လက် 

လှြ်းြီပခင်း။ 

 ရချးရငွေကို အကန့်အသတ် 

ပဖင့်သာ ေုတ်ရြးသည့် စနစ် 

ကို လက်ေိှတွေင် ကျင့်သံုးရန 

ပခင်း။ 

 ရငွေရ ကးဝန်ရဆာင်ြှုကဏ္ဍ တိုး 

တက်ရအာင် ပြုပြင်ရပြာင်းလဲ 

ပခင်း။ 

 စိုက်ြျ ို းရေး၊ ရြွေးပြူရေးဆိုင်ော 

ေွေက်ကုန်ြျားအတွေက်ရစျးကွေ

က ်ဆန်းစစ်ြှုြျား ပြုလုြ်ပခင်း။ 

 ရေးကွေက် ရသချာြါက တစ်ဦး 

ချင်း(သ့ုိ)အစုအဖွေဲ့ပဖင့် ရြွေးပြူ 

နိုင်ေန် ဖန်တီးရြးပခင်း။ 

 စီးြွေားရေးလုြ်ငန်း စီြံချက်ြျား 

ရေးဆွေတဲတ်ေန် ပြင်ဆင်ပခင်း။ 

 အရသးစား/အလတ်စားရချးရငွေ 

ြျားေေိှရအာင်ရဆာင်ေွက်ပခင်း။ 

 

 

၅။ လုံရလာ ်ရသာ ရ ျေးရငွ 

ြြာဏအား သင့်တင့်ရသာ 

အတိုးနှုန်းပဖင့်  ာလေှည် 

ရ ျေးရငွ ရြးနိုင်ြည့် အဖွဲ့ 

ြျေားနှင့်  ျေတိ်ဆ ်ပ င်း။ 

 အရသးစား/အလတ်စား 

ဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်လာရစေန် 

ရချးရငွေေေိှနိုင်ြည့် လိုအြ် 

ချက်ြျား ပြငဆ်င်ပခင်း။ 

 အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်း 

လုြ်ငန်းရြါ်ြူတည်၍ 

အတိုး နှုန်းနည်းဖြီး ကာလ 

ေှည် ေုတ်ရချးရြးနိုင်ြည့် 

ရချးရငွေရနောြျားနှင့် ချတိ် 

ဆက်ပခင်း။ 

၆။  စီးြွေားပဖစ် ရြွေးပြူရေး 

လုြ်လိုရသာ်လည်း 

အေင်းအနှီး နည်းသပဖင့် 

တစ်ြိုင်တစ်နိုင်သာ 

ရြွေးပြူနိုင်ပခင်း။  

 ဝင်ရငွေနည်းြါးပခင်း။ 

 ရချးရငွေေေိှနိုင်ရသာရနော 

လက်လှြ်းြြီပခင်း။ 

 တိေိ စ္ဆာန်ြျားအတွေက် ရေနှင့် 

အစာ အလွေယ်တကူ ေေိှနိုင် 

ပခင်း။ 

 ရြွေးပြူရေး စိတ်ဝင်စားရသာ 

ြိသားစုြျားေှိပခင်း။ 

 တစ်ြိုင်တစ်နိုင်ပဖင့် စတင်ေန် 

သြဝါယြနှင့် ပြစိြ်းရောင် 

ရချးရငွေေိှရနပခင်း။ 

 အဆင့်ပြင့်ရြွေးပြူရေး နည်း 

စနစ် အားနည်းပခင်း။ 

 ရြွေးပြူရေးနည်းြညာ 

ဝန်ရဆာင်ြှု အကန့်အသတ် 

ေိှပခင်း။ 

၇။  ဝင်ရငွေတိုးလုြ်ငန်းြျား 

အတွေက် ရငွေအေင်းအနှီး 

ြတတ်နိုင်ပခင်း 

 လုံရလာက်ရသာ ေင်းနှီးရငွေ ြေေိှ 

ပခင်း 

 ဝင်ရငွေေလုြ်ငန်းြျား လုြ် 

ကိုင်ေန် စိတ်အား ေက် 

သန်ပခင်း 

 အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်း 

ြညာေြ်ြျား သင်ယူေန် 

အခွေင့်အလြ်း နည်းပခင်း 

 ဏ္ဍ - ြညာရေး 



  

စဉ် အ  ်အ ဲ/ပြဿနာ 
အ  ်အ ဲပဖစ်ရစရသာ 

အရက ာင်းအေင်း/ဇစ်ပြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ရပဖေှင်းေန်နည်းလြ်း အဆိုပြုစီြံ ျေ ် 

၈။  စာသင်ရဆာင်လိုအြ်ပခ

င်း 

 ရကျာင်းအိြ်သာလိုအြ်ပ

ြင်း 

 ရနွေောသီတွေင် 

ရလဝင်ရလေွေက်ြ 

ရကာင်းပခင်း 

 အိြ်သာြှာ 

သက်တြ်း ကာပြင့်ဖြီးရသာရ က

ာင့် ြျက်စီးပခင်း 

 

 ရကျာင်းသားြိဘြျားြှ 

ြညာရေးကဏ္ဍတွေင် အားရြး 

ပခင်း။  

 ေွာက လူ၊ လုြ်အား ရြးနိုင် 

ပခင်း။ 

 

 ရငွေရ ကးကုန်ကျစေိတ် 

ြတတ်နိုင်ပခင်း။ 

 ရကျးေွာ၏အပခားကဏ္ဍြျား 

တိုးတက်ေန်အားေည့် ရနေ 

သပဖင့် ြညာရေးကဏ္ဍ ေန်ြုံ 

ရငွေအတွေက် အားြစိုက်နိုင် 

ရတာ့ပခင်း။  

 ရကျာင်းအတွေက် လိုအြ်ချက် 

ြျားကို နှစ်အလိုက် စီြံကိန်း 

ြျားတွေင် ြါ၀င်ရအာင် ချတိ် 

ဆက် ရတာင်းဆိုပခင်း။ 

 ရကျးလက်ဦးစီးဌာနနှင့် ချတိ် 

ဆက်၍ ညှိနှိုင်းရဆာင်ေွက်ပခင်း 

 ရကျာင်းအကျ ို းရတာ်ရဆာင် 

ရကာ်ြတီကို ဦးရဆာင်ရစပခင်း။ 

၆။ ရ ျေးေွာ၏ ြညာရေး 

 ဏ္ဍ တိုးတ ်ရအာင် 

ရဆာင်ေွ ်ပ င်း။ 

 တစ်ေြ်စာသင်ရဆာင်(၁)ရ

ောင်လုြ်ပခင်း(၁၂၀’x၃၀’) 

အ.ြ.ကရကျာင်းစာသင်ရဆ

ာင်(၁၂၀’ 

x၃၀’)အားအြိုးလဲ 

လှယပ်ခင်း။ 

 ရကျာင်းသံုးြေိရဘာဂြျား 

လုံရလာက်စွော ပဖည့်တင်း 

ပခင်း။ 

 အားကစားြစ္စည်းြျား 

ပဖည့်တင်းပခင်း။ 

 ဏ္ဍ -  ျေန်းြာရေး 

၉။  ဝြ်းြျက်ဝြ်းရလျာ၊ရသွေး 

လွေန်တုြ်ရကွေး၊ ငှက်ဖျား၊ 

ဆီးချ ို ရောဂါြျားပဖစ်ြွေား 

သူ အချ ို ့ေိှပခင်း။ 

 ကျန်းြာရေးအသိအတိုင်

း လိုက်နာြှု အားနည်း 

ပခင်း။ 

 

 ရသာက်သံုးရေ 

ြလုံရလာက်ပခင်း။ 

 ကျန်းြာရေး ဗဟုသုတ ေိှရသာ် 

လည်း လိုက်နာြှုအားနည်းပခင်း။ 

 ကျန်းြာရေး သင်တန်းြျားနှင့် 

ချတိ်ဆက်ြှုအားနည်းပခင်း။ 

 ောသီဉတုရဖာက်ပြန်၍ 

ရေေှားြါးပခင်း၊ လူဦးရေြျား 

လာပခင်း။ 

 အုြ်စုရဆးခန်းြှ သားဖွေား 

ဆောြက တစ်လတစ်ကကိြ် 

လာရောက်ဖြီး ရစာင့်ရေှာက် 

ြှုရြးပခင်း။ 

 သေက်ရချာင်းဖြို့နယ်ေိှ 

ပြည့်သူလက်ကျန်းြာရေးဌာ

န နှင့် ြရဝးကွောပခင်း။ 

  

 ြိုးောသီတွေင် သွေားလာေ 

အနည်းငယ် ခက်ခဲပခင်း။ 

 ရကျးေွာ၌ ကျန်းြာရေးကိစ္စ 

အတွေက် ဦးရဆာင်ရပဖေှင်း 

ြည့် အဖွေဲ့အစည်းြေိှပခင်း။ 

 

 ရငွေရ ကးြတတ် နိုင်ပခင်း။ 

 ကျန်းြာရေးဆိုင်ော အသိြညာ 

ရြး ရဟာရပြာြွေဲြျား ပြုလုြ် 

ပခင်း။ 

 ရကျာင်းကျန်းြာရေးလှုြ်ေှားြှု

နှင့် ြိခင်/ကရလးအဖွေဲ့အစည်း 

ခိုင်ြာရအာင် ပြုလုြ်ပခင်း၊ 

 ရေနှင့်သန့်ေှင်းရေး ြံ့ြိုးြှုြျား 

အတွေက် ရကျးလက်ဦးစီး ဌာန 

နှင့် ချတိ်ဆက်လုြ်ရဆာင်ပခင်း။ 

၇။  ရ ျေးေွာ၏  ျေန်းြာ 

ရေး ဏ္ဍ တိုးတ ်လာ 

ရစေန် ရဆာင်ေွ ်ပ င်း။ 

 ကျန်းြာရေးအသိြညာရြး 

ရဟာရပြာြွေဲြျား စီစဉ် 

ရြးပခင်း။ 

 

 

 ရေတွေင်းတးူရဖာ်ရေးအတွေက် 

ရကျးေွာရကာ်ြတီ နှင့် 



  

စဉ် အ  ်အ ဲ/ပြဿနာ 
အ  ်အ ဲပဖစ်ရစရသာ 

အရက ာင်းအေင်း/ဇစ်ပြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ရပဖေှင်းေန်နည်းလြ်း အဆိုပြုစီြံ ျေ ် 

ရကျးလက်ဦးစီးဌာန 

လက်တွေဲရဆာင်ေွက်ပခင်း။ 

 ဏ္ဍ - လြ်း၊ တံတား၊ လျှြ်စစ်ြီး အရပ  ံ အရဆာ ်အဦ 

၁၀။  ေွာတွေင်း ရပြသားလြ်း 

ြျား ြရကာင်းြွေန်ပခင်း။ 

 ေွာချင်းဆက်လြ်း 

တံတားြရကာင်းပခင်း။ 

 

 ြိုးတွေင်းဘက်တွေင် ရပြသားလြ်း 

ြျား ြျက်စီးြှု ြျားပြားပခင်း။ 

 ြိုးောသီ လြ်းရြါ်တွေင် ရေတင် 

ပခင်း။ 

 ြိုးောသီတွေင်ရေကကီးသပဖင့်သွေား

လာေန် အဆင်ြရပြပခင်း 

 

 ရကျးေွာလူေုြှ ကိုယ်ေူ 

ကိုယ်ေစနစ်ပဖင့် ပြန်လည် 

ပြငဆ်င် ကပခင်း။  

 စုရြါင်း လုြ်ရဆာင် ကပခင်း။ 

 ေွာက လူ၊ လုြ်အား ေည့်ဝင် 

ရြးနိုင်ပခင်း။ 

 

 ရငွေရ ကးြတတ် နိုင်ပခင်း။  လ-ူလုြ်အား ကူညီဖြီး တတ် 

နိုင်သူြျားက တတ်နိုင် 

သရလာက်ေည့်၀င်ပခင်း။ 

 အရပခခံအရဆာက်အဦြျားအား 

စီြံကိန်းနှစ်အလိုက်  သက်ဆိုင် 

ောဦးစီးဌာနြျားသို့ ေည့်သွေင်း 

ရတာင်းဆိုပခင်း။ 

 ရကျးေွာဆြ်ရကာ်ြတီဖွေဲ့စည်း 

ဖြီး ရကျးလက်ဦးစီးဌာန။ 

ရကျးလက်လြ်းဦးစီးဌာနတိုန့ှင့် 

ချတိ်ဆက်ရဆာင်ေွက်ပခင်း။ 

 အရပခခံဖွေံဖဖိုးရေးသင်တန်း/ 

ရဟာရပြာြွေဲြျားပြုလုြ်၍ 

ြိုင်ေှင်စိတ်ဓါတ်ကိန်းရအာင်းရစ

ေန်ရလ့ကျင့်ရြးပခင်း။ 

၈။ ြို့ရဆာင်ရေး အရပ  ံ အ 

ရဆာ ်အဦြျေား တိုးတ ် 

လာရစရေး။ 

 ေွာတွေင်းလြ်း 

ရပြသားလြ်းကို 

ကွေန်ကေစ်လြ်းသ့ုိ အဆင့်ပြှင့် 

တင်ပခင်း။ 

 သစ်သားတတံား(၁)စင်းအား  

 ကွေန်ကေစ်တံတားသ့ုိ 

အဆင့်ပြင့် ေန် 

 ရကျးေွာချဉ်းကြ်လြ်း 

(၁)လြ်းအားကွေန်ကေစ်လြ်း

သ့ုိ အဆင်ပြင့်တင်ပခင်း။ 

 

 ဏ္ဍ - လူငယ်နှင့် ယဉ်ရ ျေးြှု 

၁၁။  လူငယ်ြျားအတွေက် 

ကစားကွေင်းြေိှပခင်း၊ 

အားကစားြစ္စည်း 

ြေိှပခင်း။ 

 စာက ည့်တို ်တွင် 

စာဖတ်ေန်အတွ ် 

 လူငယ်ြျားကလည်း ြိြိေွာ 

အတွေက် ပြန်လည် တာ၀န်ေြ်း 

ရဆာင်ေန် ေည်ေွယခ်ျက်ပဖင့် 

ြညာသင်ယူြှု (ဥြြာ- 

သူနာပြု / သားဖွေား ဆောြ) 

အကန့် အသတ်ေိှ။ 

 လူငယ်ြျား စည်းလုံး လုြ် 

ရဆာင်ြှုေိှပခင်း။  

 ေွာလူငယ်ြျားြှ အားကစား 

လုြ်ေှားြှုကို စိတ၀်င်စား 

ပခင်း။ 

 ရကျးေွာ၏ဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုြ်ငန်း 

 ေွာတွေင်း၌ဘွေဲ့ေြျားအတွေက်အ

လုြ်အကိုင် အခွေင့်အလြ်း 

နည်းြါးပခင်း။ 

 လက်လုြ်လက်စားြျား 

အေင်းအနှီးြေိှ၍ အသက် 

ရြွေး၀ြ်းရကျာင်း သင်တန်း 

 လူငယ်အဖွေဲ့ ဖွေဲ့စည်း၍ ရကျးေွာ 

ဖွေံ့ဖဖိုးရေးတွေင် တတြ်တအား 

ြါဝင်ရဆာင်ေွက်ပခင်း။  

 အြျ ို းသြီးြျားအား တေား 

ဥြရေဆိုင်ော အသိြညာရြး 

ရဟာရပြာြွေဲြျား ရဆာင်ေွက် 

၁၀။ ရ ျေးေွာ၏ လူငယ်ြျေား 

ဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်လာရစရေး 

 လက်ေိှလူငယ်အဖွေဲ့အား 

စွေြ်းရဆာင်ေည် ပြင့်တင်ရေး 

သင်တန်းြျား ပြုလုြ်ပခင်း။  

 ရကျးေွာြိုင် စာ ကည့်တိုက် 



  

စဉ် အ  ်အ ဲ/ပြဿနာ 
အ  ်အ ဲပဖစ်ရစရသာ 

အရက ာင်းအေင်း/ဇစ်ပြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ရပဖေှင်းေန်နည်းလြ်း အဆိုပြုစီြံ ျေ ် 

စာအုြ်နှင့် ြေိရဘာဂ 

ြျေားြေှိပ င်း။ 

 အြျ ို းသြီးြျား အခွေင့် 

အလြ်းြျားဆိုင်ော 

သိေှိြှု အားနည်းပခင်း။ 

အသက်/ြညာ အေည်အချင်း 

စသည်။ 

 ဆင်းေဲပခင်း၊ ကိုယ်လက် 

ကကံ့ခိုင်ရေး အသိနည်းပခင်း။ 

 အြျ ို းသြီးြျားြှ တေားဥြရေ 

ဆိုင်ော အသိြညာ ရလ့လာြှု 

အားနည်းပခင်း။ 

ြျားတွေင် အြျ ို းသြီးြျား 

တက်ကကစွော ြါဝင် ကပခင်း။ 

 

 

ေေိှရသာ်လည်း ခက်ခဲနိုင် 

ပခင်း။ 

 အားကစားြစ္စည်းြျား 

လက်လှြ်းြြီပခင်း။ 

  

ရြးပခင်း။ 

 ကရလးဘဝြှစ၍ စာဖတ်ပခင်း 

နှင့်ေင်းနှီးရစေန်နှင့် သုတ/ေသ 

စာရြချစ်တတ်ရအာင် 

ရကျာင်းစာ ကည့်တိုက်ဖွေံ့ဖဖိုး 

ရေးရဆာင်ေွက်ပခင်း။ 

အား စနစ်တကျ ပြန်လည် 

လုြ်ရဆာင်ပခင်း။ 

 အား/ကာဦးစီးဌာနနှင့် 

ချတိ်ဆက်၍ လူငယ်ြျား 

အတွေက် အားကစားြစ္စည်း 

ြျားနှင့်ရဘာလုံးကွေင်း   

(၂၀၀' × ၂၀၀' )အား 

ပဖည့်တင်းပခင်း။ 

 အြျ ို းသြီးြျားအား တေား 

ဥြရေဆိုင်ော အသိြညာ 

ရြး ရဟာရပြာြွေဲြျား စီစဉ် 

ပခင်း။ 

 

 

 

 

 

 

  ဏ္ဍ - သဘာဝ ြတ်ဝန်း ျေင် ထိန်းသိြ်းရေးနှင့် ရဘးအန္တောယ် ရလျော့ ျေရေး 

၁၂။  သဘာဝ ရဘးအန္တောယ် 

ရလျာ့ချရေးဆိုင်ော 

အစီအစဉ်ြျား သိေိှြှု 

အားနည်းပခင်း။ 

 သဘာဝ ရဘးအန္တောယ် 

ရလျာ့ချရေးဆိုင်ော သတင်း 

အချက်အလက်ြျား ေေိှြှု 

အားနည်းပခင်း။ 

 သက်ဆိုင်ော ဌာန/အဖွေဲ့ 

အစည်းြျားြှ သဘာဝ ရဘး 

အန္တောယ် ရလျာ့ချရေးဆိုင်ော 

အသိြညာရြး ရဆွေးရနွေးြွေဲ 

ြျား ပြုလုြ်ရြးရနပခင်း။ 

 စနစ်နှင့်အစီအစဉ်ြေိှသပဖင့် 

အသိြညာရြးြှုြေိရောက်။ 

ရြးကားရြး၏။ ြေပဖစ်ရန 

သည်။ 

 သက်ဆိုင်ော ဌာန/အဖွေဲ့ အစည်း 

ြျားအား ချတိ်ဆက်၍ သဘာဝ 

ရဘးအန္တောယ် ရလျာ့ချရေး 

ဆိုင်ော အသိြညာရြးရဆွေးရနွေး 

ြွေဲြျား ပြုလုြ်ပခင်း။ 

၁၁။ ရ ျေးေွာ၏ သဘာဝ 

ရဘးအန္တောယ် ရလျော့ ျေရေး။ 

 သဘာဝရဘးအန္တောယ် 

ရလျာ့ချရေးဆိုင်ော အသိ 

ြညာရြး ရဆွေးရနွေးြွေဲြျား 



  

စဉ် အ  ်အ ဲ/ပြဿနာ 
အ  ်အ ဲပဖစ်ရစရသာ 

အရက ာင်းအေင်း/ဇစ်ပြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ရပဖေှင်းေန်နည်းလြ်း အဆိုပြုစီြံ ျေ ် 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးစီြံချက်တွေင် 

စနစ်တကျေည့်သွေင်းပခင်း။ 

ပြုလုြ်ေန် သက်ဆိုင်ော 

ဌာန/အဖွေဲ့အစည်းြျားအား 

ချတိ်ဆက်ပခင်း။ 



  

ရနာ ်ဆ ်တွဲ (၄) 

ဦးစားရြး စီြံ ျေ ်အဆိုပြုလွှာ (သ့ုိ) စီြံ ျေ ်အရက ာင်းအော (၁) 

ရကျးေွာ                                       - ရေပြတ်ရကျးေွာ 

ရကျးေွာအုြ်စု                               - ြေတ်ရချာင်း ရကျးေွာအုြ်စု 

ဖြို့နယ်                                         -  သေက်ရချာင်းဖြို့နယ် 

တုိင်းရေသကကီး / ပြည်နယ်            -  တနသောေီ တုိင်းရေသကကီး 

စီြံ ျေ ်အြည် -  စာသင်ရဆာင်ရဆာက်လုြ်ပခင်း(၁၂၀’×၃၀’) 

စီြံ ျေ ်ရဆာင်ေွ ်ေန် လုိအြ်ရက ာင်း ေှင်းလင်းရဖာ်ပြ ျေ ် (သ့ုိ) လ ်ေိှအရပ အရန 

 ြေတ်ရချာင်းရကျးေွာတွေင် လက်ေိှအရပခအရနြှ ရကျာင်းသားဦးရေတုိးလာြါရသာရ ကာင့် စာသင်  ကားေန် 

အခက်ခဲပဖစ်ရနြါသည်။ 

 ရကျးေွာြှ ကုိယ်ေူကုိယ်ေစနစ်ပဖင့်ရဆာက်လုြ်ေားရသာရဆာင်ြှ ရဆွေးရပြ့ရနဖြီး ရကျာင်းသားြျား အတွေက် 

အန္တောယ်ေိှနုိင်ြါသည်။  

စီြံ ျေ ်ေည်ေွယ် ျေ ် (လ ်ေိှအရပ အရနအား ြုိရ ာင်းရအာင်ရဆာင်ေွ ်လုိသည့် ဆန္ဒ ရဖာ်ပြေန်) 

 ရကျာင်းသားအတွေက် လွေတ်လြ်စွော စာသင် ကားနုိင်လာပခင်း၊ 

 သင် ကားရေးတွေင် စိတ်အားေက်သန်စွော လုြ်ရဆာင်နုိင်ပခင်း၊ 

 အန္တောယ်ကင်းစွော စာသင် ကားနုိင်ပခင်း၊ 

ရြျှာ်ြှန်းအ ျေို းေလေ် (လ ်ငင်းေည်ေွယ် ျေ ် ရော ်ေိှမြီးရနာ ် ထြ်ဆင့်ေေိှလာြည့် အ ျေို းရ ျေးဇူးြျေား) 

 ရကျာင်းသားအတွေက် လွေတ်လြ်စွော စာသင် ကားနုိင်လာြည်။ 

 သင် ကားရေးတွေင် စိတ်အားေက်သန်စွော လုြ်ရဆာင်နုိင်ြည်။ 

       

စီြံ ျေ ်ဆုိင်ော အ ျေ ်အလ ်ရဖာ်ပြပ င်း (ဘာလုြ်ြည်၊ ဘယ်ရလာ ် ြြာဏလုြ်ေြည်) 

စာသင်ရဆာင်ရဆာက်လုြ်ပခင်း (အလျား =    ၁၂၀’, အနံ=၃၀ ‘,အပြင့်   =  ၁၂’) 

 န့်ြှန်း ုန် ျေစေိတ် ( ျေြ်) ထည့်ဝင်ြည့် အစီအစဉ် 

  ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ရငွေသား) 

  (ရငွေသား) 

  (ြစ္စည်း/လုြ်အား) 

 ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေး 

 ရကျးေွာ 

 ရကျးေွာ 

 



  

စီြံ ျေ ် အရ ာင်အထည်ရဖာ်ြည့် နည်းလြ်းနှင့် အစီအစဉ်ြျေား 

(၁) တာဝန်ယူအရ ာင်အထည်ရဖာ်ြည့် အဖွဲ့အစည်း (ြျေား) 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီ 

 ဖြို့နယ်ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

(၂) စီြံချက်စတင်ြည့် အချနိ် (ခန့်ြှန်း) - ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာ 

(၃) စီြံချက်ဖြီးစီးြည့်အချနိ် (ခန့်ြှန်း) - ၂၀၂၀ ခုနှစ်၊ ရအာက်တိုဘာ 

(၄) ရ ျေးေွာထည့်ဝင်ြှု ေေှရိအာင် ရဆာင်ေွ ်ြည့် အစီအစဉ် - 

 စာသင်ရကျာင်းရဆာက်လုြ်ပခင်းအတွေက် လိုအြ်ရသာ အရောက်အကူပြုြစ္စည်းြျားအား ရကျးေွာြှ 

ေည့်ဝင်ြါြည်။ 

 လိုအြ်ြါက ရကျးေွာအဖက်ဖက်ြှ သင့်တင့်ရသာ ရငွေရ ကးနှင့် လုြ်အား ေည့်ဝင် ြါြည်။ 

(၅) လုြ်ငန်းလည်ြတ်ရေး၊ ပြုပြငထ်ိန်းသိြ်းရေးတို့အတွ ် အဖွဲ့အစည်းဆိုင်ောနှင့် ရငွရက းဆိုင်ော အစီအစဉ်ြျေား 

 ရကျးေွာလူေုအစည်းအရဝး ရခါ်ယူဖြီးရနာက် လိုအြ်ချက်ြျား ရဆွေးရနွေးတုိင်ြင်၍ ရဆာင်ေွက်ြည့် 

လုြ်ငန်းအစီအစဉ်ြျား ရေးဆွေဲြါြည်။ 

 ရေေှည်တည်တံ့ရေးအတွေက် စည်းြျဉ်းစည်းကြ်းနှင့် ညွှန့် ကားချက်ြျားေားေှိြါြည်။ 

 စာသင်ရကျာင်းရဆာက်လုြ်ဖြီးြါကပြုပြင်ေိန်းသိြ်းပခင်းကုိရကျာင်းအကျို းရတာ်ရဆာင်အဖွေဲ ၊့ ရကျာင်းအုြ် 

ဆောြကကီး၊ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီနှင့် ရကျးေွာသူ/သားြျားြှ ြူးရြါင်း၍ တာဝန်ယူ ေိန်းသိြ်း သွေားြါြည်။ 

 စီြံကိန်းဖြီးလျှေင်ဖြီးချင်း ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနသ့ုိ အချက်အလက် ပြည့်စံုစွောနှင့် တင်ပြ 

သွေားြါြည်။ 

 

 

 

 

 

အ ျေို း ံစားသူဦးရေ 
လူဦးရေ 

ဆင်းေဲ ျေြ်းသာြှု အဆင့်အတန်း 

(အိြ်ရပ ) 

 ျေား ြ ရြါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ရြါင်း 

ရ ျေးေွာအဆင့် ၃၄၁ ၃၈၉ ၇၃၀ ၈ ၁၂ ၈၅ ၉ ၁၁၄ 

အ ျေို း ံစားြည့်သူ ဦးရေ ၃၄၁ ၃၈၉ ၇၃၀ ၈ ၁၂ ၈၅ ၉ ၁၁၄ 

ြှတ်ချက်။  ရချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းေဲ −  ၃၊ အလွေန်ဆင်းေဲ − ၄ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရနာ ်ဆ ်တွဲ (၅) 

ဦးစားရြး စီြံ ျေ ်အဆိုပြုလွှာ (သ့ုိ) စီြံ ျေ ်အရက ာင်းအော (၂) 

ရကျးေွာ                                       - ရေပြတ်ရကျးေွာ 

ရကျးေွာအုြ်စု                               - ြေတ်ရချာင်း ရကျးေွာအုြ်စု 

ဖြို့နယ်                                         -  သေက်ရချာင်းဖြို့နယ် 

တုိင်းရေသကကီး / ပြည်နယ်            -  တနသောေီ တုိင်းရေသကကီး 

စီြံ ျေ ်အြည် - သစ်သားတံတားြှ ကွေန်ကေစ်တံတားသ့ုိ အဆင့်ပြှင့်တင်ပခင်း 

 

စီြံ ျေ ်ရဆာင်ေွ ်ေန် လုိအြ်ရက ာင်း ေှင်းလင်းရဖာ်ပြ ျေ ် (သ့ုိ) လ ်ေိှအရပ အရန 

 လက်ေိှသစ်သားတံတားြှာ ြုိးောသီတွေင် သွေားလာေန်အခက်အခဲြျား ေိှရနြါသည်။ ပြစ်ရချာင်းြျား 

ကျယ်ရသာရ ကာင့် အနေယ်ေိှဖြီးသွေားလာေန်ခက်ခဲရသာရ ကာင့် ကွေန်ကေစ်တံတား တည်ရဆာက်ရြးေန် 

လုိအြ်ြါသည်။ 

 

 

စီြံ ျေ ်ေည်ေွယ် ျေ ်(လ ်ေိှအရပ အရနအား ြုိရ ာင်းရအာင်ရဆာင်ေွ ်လုိသည့် ဆန္ဒရဖာ်ပြေန်) 

 ရနွေ၊ြုိး၊ရဆာင်း ောသီြရေွးသွေားလာေန် လွေယ်ကူလာဖြီး အနေယ်ြှကင်းရဝးြည်ပဖစ်ဖြီး စီးြွေားရေးအတွေက် 

အရပခကုိက်လာြည်ပဖစ်သည်။ 

 



  

ရြျှာ်ြှန်းအ ျေို းေလေ် (လ ်ငင်းေည်ေွယ် ျေ ် ရော ်ေိှမြီးရနာ ် ထြ်ဆင့်ေေိှလာြည့် အ ျေို းရ ျေးဇူးြျေား) 

 ကွေန်ကေစ်တံတားသ့ုိ အဆင့်ပြှင့်တင်ရဆာင်ေွက်ရြးြါက ေွာသူေွာသားြျား အခက်အခဲြေိှ သွေားလာနုိင်ဖြီး 

ရန့ညြရေွး ခေီးသွေားလာပခင်းတ့ုိအတွေက် အဆင်ရပြရချာရြွေ့ြည်ပဖစ်သည်။  

စီြံ ျေ ်ဆုိင်ော အ ျေ ်အလ ်ရဖာ်ပြပ င်း (ဘာလုြ်ြည်၊ ဘယ်ရလာ ် ြြာဏလုြ်ေြည်) 

 သစ်သားတံတား(၇၀’ ၁၂’)အားရကျးေွာရကာ်ြတီနှင့် ရကျးလက်ဦးစီးဌာန လက်တွေဲရဆာင် ေွက်ပခင်း။ 

စီြံချက် ကုန်ကျစေိတ် ေည့်ဝင်ြှု 

 န့်ြှန်း ုန် ျေစေိတ် ( ျေြ်) ထည့်ဝင်ြည့် အစီအစဉ် 

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ရငွေသား) 

  (ရငွေသား) 

  (ြစ္စည်း/လုြ်အား) 

 ရကျးလက်ဦးစီး 

 ရကျးေွာ 

 ရကျးေွာ 

စီြံ ျေ ် အရ ာင်အထည်ရဖာ်ြည့် နည်းလြ်းနှင့် အစီအစဉ်ြျေား 

(၁) တာဝန်ယူအရ ာင်အထည်ရဖာ်ြည့် အဖွဲ့အစည်း (ြျေား) 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီနှင့် ဖြို့နယ်ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

 ရကျးေွာသူ/သားြျား 

(၂) စီြံ ျေ ်စတင်ြည့် အ ျေနိ်  န့်ြှန်း - ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာ 

(၃) စီြံ ျေ ်မြီးစီးြည့်အ ျေနိ်             - ၂၀၂၀ ခုနှစ်၊ ရအာက်တိုဘာလ 

(၄) ရ ျေးေွာထည့်ဝင်ြှု ေေှရိအာင် ရဆာင်ေွ ်ြည့် အစီအစဉ် - 

 လုြ်ငန်းအတွေက် လိုအြ်ရသာ  အရောက်အကူ ပြုြစ္စည်းြျားအား ရကျးေွာြှ ေည့်ဝင်ြါြည်။ 

 လိုအြ်ြါက ရကျးေွာအဖက်ဖက်ြှ သင့်တင့်ရသာရငွေရ ကးနှင့်လုြ်အားေည့်ဝင်ြါြည်။ 

အ ျေို း ံစားသူဦးရေ 
လူဦးရေ ဆင်းေဲ ျေြ်းသာြှု အဆင့်အတန်း (အိြ်ရပ ) 

 ျေား ြ ရြါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ရြါင်း 

ရ ျေးေွာအဆင့် ၃၄၁ ၃၈၉ ၇၃၀ ၈ ၁၂ ၈၅ ၉ ၁၁၄ 

အ ျေို း ံစားြည့်သူ ဦးရေ ၃၄၁ ၃၈၉ ၇၃၀ ၈ ၁၂ ၈၅ ၉ ၁၁၄ 

ြှတ်ချက်။  ရချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းေဲ −  ၃၊ အလွေန်ဆင်းေဲ − ၄ 



  

(၅) လုြ်ငန်းလည်ြတ်ရေး၊ ပြုပြငထ်ိန်းသိြ်းရေးတို့အတွ ် အဖွဲ့အစည်းဆိုင်ောနှင့် ရငွရက းဆိုင်ော အစီအစဉ်ြျေား 

 ရကျးေွာလူေုအစည်းအရဝးရခါ်ယူဖြီးရနာက်လိုအြ်ချက်ြျားရဆွေးရနွေးတိုင်ြင်၍ရဆာင်ေွက်ြည့် လုြ်ငန်း 

အစီအစဉ်ြျား ရေးဆွေဲြါြည်။ 

 ရေေှည်တည်တံ့ရေးအတွေက် စည်းြျဉ်းစည်းကြ်းနှင့် ညွှန့် ကားချက်ြျားေားေှိြါြည်။ 

 ပြုပြင်ေိန်းသိြ်းပခင်းကို ရကျးေွာရေရြးရေးရကာ်ြတီ၊ ရကျးေွာ ဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီနှင့် ရကျးေွာသူ/ 

ရကျးေွာြျားြှ ြူးရြါင်း၍ တာဝန်ယ ူေိန်းသိြ်းသွေား ြါြည်။ 

 စီြံကိန်းဖြီးလျှေင်ဖြီးချင်း ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနသ့ုိ အချက်အလက်    ပြည့်စုံစွောနှင့် 

တင်ပြသွေားြါြည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

ရနာ ်ဆ ်တွဲ (၆) 

စီြံ ျေ ်အဆိုပြုလွှာ (သ့ုိ) စီြံ ျေ ်အရက ာင်းအော (၃) 

ရကျးေွာ                                       - ရေပြတ်ရကျးေွာ 

ရကျးေွာအုြ်စု                               - ြေတ်ရချာင်း ရကျးေွာအုြ်စု 

ဖြို့နယ်                                         -  သေက်ရချာင်းဖြို့နယ် 

တုိင်းရေသကကီး / ပြည်နယ်            -  တနသောေီ တုိင်းရေသကကီး 

စီြံ ျေ ်အြည် - ေွာတွေင်းလြ်း ရပြသားလြ်း (၈၅၈၀' × ၁၂' × ၈" ) ကုိ ကွေန်ကေစ်လြ်းသ့ုိ အဆင့်     ပြှင့်တင်ပခင်း။ 

စီြံ ျေ ်ရဆာင်ေွ ်ေန် လုိအြ်ရက ာင်း ေှင်းလင်းရဖာ်ပြ ျေ ် (သ့ုိ) လ ်ေိှအရပ အရန 

 ြေတ်ရချာင်းရကျးေွာတွေင် လက်ေိှလြ်းအရပခအရနသည် ရကျာက်ရချာလြ်းပဖစ်၍ ြုိးောသီတွေင် ဗွေက်ေပခင်းတ့ုိရ ကာင့် 

သံဃာရတာ်ြျား၊ ရကျာင်းသား/သူြျား သွေားလာေခက်ခဲရနြါသည်။ 

 ရကျးေွာတွေင်းလြ်းြျက်စီးရနပခင်းရ ကာင့် ရကျးေွာချင်းဆက်သွေယ်ောတွေင် တစ်နှစ်ြတ်လံုး  သွေားလာြှု ခက်ခဲပခင်းြျား 

ပဖစ်ရနြါသည်။ 

စီြံ ျေ ်ေည်ေွယ် ျေ ်(လ ်ေိှအရပ အရနအား ြုိရ ာင်းရအာင်ရဆာင်ေွ ်လုိသည့် ဆန္ဒရဖာ်ပြေန်) 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုးသွေားလာရေးအဆင်ရပြရချာရြွေ့ရစေန်နှင့် ရကျးေွာ၏အရပခခံ အရဆာက်အဦ ဆုိင်ော 

တုိးတက်ရကာင်းြွေန်လာရစေန်၊ 

 ရကျးလက် လူြှုစီးြွေားဘဝ ဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်လာရစေန်၊ 

ရြျှာ်ြှန်းအ ျေို းေလေ် (လ ်ငင်းေည်ေွယ် ျေ ် ရော ်ေိှမြီးရနာ ် ထြ်ဆင့်ေေိှလာြည့် အ ျေို းရ ျေးဇူးြျေား) 

 ရကျးေွာအတွေင်းေိှရနေုိင်သူြျား၏လြ်းြန်းဆက်သွေယ်ရေးလွေယ်ကူလာပခင်း၊ ကုန်စည်ကူးသန်းြှု 

တုိးတက်ရကာင်းြွေန်လာြည်။ 

 သွေားလာရေးအတွေက် အချန်ိကုန်သက်သာပခင်းနှင့် ကုန်ကျစေိတ်သက်သာလာြည်။ 

 ြညာရေး၊ ကျန်းြာရေးနှင့် ရကျးလက်လူြှုစီးြွေားဘဝ ဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်လာပခင်း တ့ုိအတွေက် အရောက်အကူ ပဖစ်ရစြည့် 

အကျို းရကျးဇူးြျား ေေိှလာြည်။ 

စီြံ ျေ ်ဆုိင်ော အ ျေ ်အလ ်ရဖာ်ပြပ င်း (ဘာလုြ်ြည်၊ ဘယ်ရလာ ် ြြာဏလုြ်ေြည်) 

ေွာလယ်လြ်းြအား  ွန် ေစ်လြ်းအပဖစ် အဆင့်ပြှင့်တင်ပ င်း 

ေွာတွေင်းလြ်း ရပြသားလြ်း (၈၅၈၀' × ၁၂' × ၈" ) ကုိ ကွေန်ကေစ်လြ်းသ့ုိ အဆင့်ပြှင့်တင်ပခင်း။ 

စီြံ ျေ ်  ုန် ျေစေိတ်ထည့်ဝင်ြှု 

 န့်ြှန်း ုန် ျေစေိတ် ( ျေြ်) ထည့်ဝင်ြည့် အစီအစဉ် 

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ရငွေသား) 

  (ရငွေသား) 

  (ြစ္စည်း/လုြ်အား) 

 ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေး 

 ရကျးေွာ 

 ရကျးေွာ 



  

စီြံ ျေ ် အရ ာင်အထည်ရဖာ်ြည့် နည်းလြ်းနှင့် အစီအစဉ်ြျေား 

(၁) တာဝန်ယူ အရ ာင်အထည်ရဖာ်ြည့် အဖွဲ့အစည်း (ြျေား) 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီနှင့် ဖြို့နယ်ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

 ရကျးေွာသူ/သားြျား 

(၂) စီြံ ျေ ်စတင်ြည့် အ ျေနိ်  န့်ြှန်း - ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ 

(၃) စီြံ ျေ ်မြီးစီးြည့်အ ျေနိ် - ၂၀၂၀ ခုနှစ်၊ ရအာက်တိုဘာလ 

(၄) ရ ျေးေွာထည့်ဝင်ြှု ေေှရိအာင် ရဆာင်ေွ ်ြည့် အစီအစဉ် - 

 ကွေန်ကေစ်လြ်းအဆင့်ပြှင့်တင်ေန်အတွေက် လိုအြ်ရသာ  အရောက်အကူပြု ြစ္စည်းြျားအား ရကျးေွာြှ 

ေည့်ဝင်ြါြည်။ 

 လိုအြ်ြါက ရကျးေွာအဖက်ဖက်ြှ သင့်တင့်ရသာ ရငွေရ ကးနှင့် လုြ်အားေည့်ဝင်ြါြည်။ 

(၅) လုြ်ငန်းလည်ြတ်ရေး၊ ပြုပြငထ်ိန်းသိြ်းရေးတို့အတွ ် အဖွဲ့အစည်းဆိုင်ောနှင့် ရငွရက းဆိုင်ော အစီအစဉ်ြျေား 

 ရကျးေွာလူေုအစည်းအရဝးရခါ်ယူဖြီးရနာက် လိုအြ်ချက်ြျား ရဆွေးရနွေးတိုင်ြင်၍ ရဆာင်ေွက် ြည် ့

လုြ်ငန်းအစီအစဉ်ြျား ရေးဆွေဲြါြည်။ 

 ရေေှည်တည်တံ့ရေးအတွေက် စည်းြျဉ်းစည်းကြ်းနှင့် ညွှန့် ကားချက်ြျားေားေှိြါြည်။ 

 ကွေန်ကေစ်လြ်းပြုလုြ်ဖြီးြါက ပြုပြင်ေိန်းသိြ်းပခင်းကို ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီနှင့် 

ရကျးေွာသူ/ရကျးေွာြျားြှ ြူးရြါင်း၍ တာဝန်ယူ ေိန်းသိြ်းသွေားြါြည်။  

 စီြံကိန်းဖြီးလျှေင်ဖြီးချင်း ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနသ့ုိ အချက်အလက်    ပြည့်စုံစွောနှင့် 

တင်ပြသွေားြါြည်။ 

 

အ ျေို း ံစားသူဦးရေ 

 

 

 

လူဦးရေ ဆင်းေဲ ျေြ်းသာြှု အဆင့်အတန်း (အိြ်ရပ ) 

 ျေား ြ ရြါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ရြါင်း 

ရ ျေးေွာအဆင့် ၃၄၁ ၃၈၉ ၇၃၀ ၈ ၁၂ ၈၅ ၉ ၁၁၄ 

အ ျေို း ံစားြည့်သူ ဦးရေ ၃၄၁ ၃၈၉ ၇၃၀ ၈ ၁၂ ၈၅ ၉ ၁၁၄ 

ြှတ်ချက်။  ရချာင်လည်အဆင့် - ၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းေဲ −  ၃၊ အလွေန်ဆင်းေဲ − ၄ 



  

 

 


